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1. Onsoz

HeartScore® SCORE (Sistemati k Koroner Ri s k Dejerl endikramekséil )] ©id € |
Avrupabda kal p krizi vV e i nme riskinin °ng°r ¢l mesinde vV e
Kardiyovaskg¢l er riskin bireysel glearaki nazhkekemmasénéedestapk
geliktirilmixktir.

HeartScore® programe0?7 Avrupa Kardiyovaskg¢l er Hastal ékl ardan Koru

AAvrupa D¢keéegk Risko ve fAAvrupa Y¢igksek Risko kekl i ndeasi®@@ORE

icerir.

HeartScore® Ulkelere 6zgl s ¢r ¢ml er i n gel i wlrakvierlr mBussayede hadtalara her tlkenin kendi
dilinde 6nerilerde bulunulabilir.

r

HeartScore® bir birincii k or un ma ar aDewu eéden aterosklerotik hastjal ébaj | & rigki kasletké n d ¢

ol an hastal ar &incil kygwm miaiym i htiya-I|aré vardér. Heart ScoreE kal
kikilerde risk °l-¢mg sajlar.
2. HeartScore 6k ul |l anmanén yararl ar é
1T Heéezlée ve kolay risk hesabé sajlar.
T Mutl ak kardiyov&skdls«kr nhagtralfé k ol arak verir (SCORE verile
T Tedavinin olasé yararl aréné arteéereéer.
1  Dugzeltilebilir risk faktorlerinin géreceli etkisini belirler.
T Mevcut kélavuzlardaki ilgili bilgiye dojrudan erikim sajl a
T Hastanén ger-ek re skapérlfadnméar wa&zél é sajl ék °nerileri ol ul
T Davranéxk dejikikIlikIleri ve tedavi uyumunu destekl er.
3. HeartScore® kurulumu
3.1. Teknik Gereklilikler ve Oneriler
1 HeartScoreE programéné kull anabi | meternei -EkplorerbFirgFoxwevb.) vear ay

internet baElbakbésdhak digkegk bir bant gemihtkliyvjpiceeégzalil pcn

1 HeartScor eE interoey rEaplo@r6 web t ar ay @ @a&sad | ia-vendORAK768 piksel ekran
-%zeéenerl ¢] ¢ gerektirir.

T HeartScore Kul | aesa&uetimu ¢cretsi zdir, fakat kull anéceéeMpHESEN ES
bel ¢m¢gne ¢ye ol masé wgweasaklimedkt el di r (
3.2. HeartScore® 6a Eri ki m
T ku adr esitpgi mwivwnheartscore.org
1 Kendinize uygun HeartScore® suriminid segin (PC, Web tabanl &, Avsunmp veya Ul
T Girik s aytantScéren d@bar Exibmt onuna teéekl ayeén
Kul |l am@@eki f r egirintMy ESC)
(HeartScore® i 1l e il k bajlanté ger-eklexkxtirildi)djinde ekra
i)
®_° HeartScore Ji
D =
il U7 gleky

Heart ScoreE Avrupa Kardiyoloji Derneji Eébnin tescilli mar kaséa®er
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4. HeartScore®

0 veb 6uygulama

anasayfasé

Navigasyon

bleattScone®a s @y f as €énén

O &

Anasayfa Yazdir
Anasayfa tekte
gorindmu

k e k iL . HeartScor

O

®

i
e T ———
BOCHTY BF _ i, ot ot s

I3 &

Anasayfa ¥

Hoggeldiniz

e Web Uygul ama

O

Yeni hasta
L
olugiunin

Masta
1]

sol i.st k°kesinde

3 373

:ﬂ;atstq Yeni hasta

istesi kaydi

olusturun
Hasta listen izi  Yeni bir hasta
gOsterin kayde
ol ukturu

Anasayfasé

HeartScere

yer

al maktadér

# Cing  Camils Plaff

ore hasts kayd chuglurmak oan hastamin kogesel bdglarm genn v “kaydel” butonuna bkdagm. Aradefenr haslay bulmak n, hastanmn sdes ginn v TEsls arama” veya
“tom hagtalan ghster™ buloruna tikdayn, Hagtamn bulunca “sec” butonuna tikdayn

"‘! iﬁ Yeni hasta kayds slugturun

a Hasta arama

Audi
G
Sayad
% Hastalan goster
Dodum tarihi 1 = 1445 =
[anyiyel]
Ciinsiyet Erkeik =
“ Kaydet
© ESC2009 i T¢m hakké sakl éedeér
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@Yeni hasta kaydi olusturun
4.1. Yeni hasta kaydée ol uktur mak
Yeni bir hasta kaydé olukturmak i-in bilgilerini girin:
AAde
ASoyadé

ADojum tarihi (ay & yeéel)

A Cinsiyet i (Er kek/ Kadén) .

A <Kaydet> butonuna teklayen

Ardéndan yeni kaydol an hastanézén kikiselHabt hgkhlekZnikgLesmed)e

Hasta arama

4.2. Hasta arama

A Anahtar kelimeler ile arama: «QGitetbtuaro nkuenlai merkil miy éynazéen ve
A Tamlisteyi gérmekicin  : <T¢m hastal ar @ bggt¥otnamu t &kl ayén
Hasta listesi

Hastal aré adlaréna/dojum tarihlerine/cinsiyetlerine g°re séneé

&Seg <Se¢>butonuna teéklarsanéz hasiniz.a kartl

<Sil>butonuna téklarsanéz hastanézén Kk

k e k il | Hasta Listesi

® _© HeartScere

. Fremmeon ang Sreuom s

e 3 &

# Giag
Anasayfa Yazdw Hasta yeni hasta Gl
histes kaydi
alusturun

Ekranda géstenlen listeden "5 butonunu tklayarak hastamn kaydin sdebilir veya “Seg” butonuna tlklayarak dogrudan Hasta Karh bélomine gidebilirsiniz. Hasta
kaytlan seyadlanna, adlanna, dofum tanhberine ve cinsiyetlerine gare, ilgl kolon dstine tikdanarak sinflandinlabilir

..t: Hasta listesini yazdir

Doduen tarihi

&psec &S camille el 0171943 Kadn
Sosec  Ggst s ttost 01/1940 Erkek _
Sosec a1 s ttest 0111958 Erkek

=

Heart ScoreE Avrupa Kardiyoloji DernejiE6nin tescilli markaséde
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5. Hastak art é

i st késémda hasta bilgiledbjgMmst@ayhyn@nkiytedi r: Adée
Al t keéesykid ave <Ge |l i k isekmeleri gosteriimektedir:

Hastanin adr:
Dodjum tarihi:
Cinsiyet:
LBBU hasta igin yeni muayene olusturun

ED:.'lu E:thr}l'ﬂ

Muayene tarihi Yas Sistolik kan basinci Kolesterol  Sigara kullanices: Mutlak KVH riski

Tcoruntile [ESil ADJaar2005 62 165 mmHg oy Evet %

TGoruntule Sl A.DJaa2005 62 155 mmHg i‘:f'z:}“ﬁ"":;a“ Evet 5%

.5(30 . 5 mmol/L

u rintiile 35|l A.DJaa/2005 62 145 mmHg (= 185 mg/dI) Yok 2%

Tcomntte Sl AD/aa2008 65 158 mmHg ot oy Evet 9%

TGoruntile ESil A.DJaa2009 66 180 mmHg :_;?2;“3’":;&" Evet 17%
<Oyki >
Hast anén da him nuayene kverilerini ekranda gosterir
Muayene verilerine ul ak«@kintileey/a S>3 b me&knunant.ékl ayéneéez
<Gel i ri m
KIl'inik durumun gelikme grafiji hastanézén test sonu-1laréneée ek
Men¢y¢ akajé kaydéerén ve g°re¢nteéelemek istedijiniz grafiji se-
T Mutl ak kardiyovask¢l er hastaleéek (KVH) riski
T Sistolik kan baséncé
1 Kolesterol
T Sigara kull anémeé

= Oyl E Gelgim

Gariintulemek istedifiniz grafiji segin Mutlak KVH nski _j:_

Sistolik kan basinca
Geedigim : K olesterol

Sigara kullamciss
B  Wotiak KVri s I

== Tsdervd hederieri
8 Pl e

T
ADJeal00s  ADUMGNNS  ADMGADS  ADJAaQD0E A D AaC0s
Musryene arkl

© ESC2009 i T¢m hakké sakl éedeér 5
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Yeni br muayene ekl emek i

Bu hasta icin yeni muayene olusturun

6. Yeni muayene sayfasé ol

UKt ur mak

©
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Muayene sérasémrmda KVH yé& ski Mmasél hesapl
Mevcut risk modeline g°re hastanén cins
Ad é rh Muayene tar ihinigirin .
Adém Hastanézeén t édrbuayenee > bsltueuna gimin

i Sistoli k keéemHp)lasénceé

1 Kolesterol (mmol/L veya mg/dl)

i Sigara kuEH)anémeé
A d é 18 Tedavi hedeflerini < tedavi hedefleri > sitununa girin
Bakl angé- veril eri oldamnalk, Bprogkam B¥Yrupa
Avrupa KI'i ni k Uygul amada Kardiyovaskg¢l er

icermektedir.

T Sistolik kd4ommHdgs areg@a al t énda
1 Kolesterol 5.0 mmol/L(190mg /d) veya alt énda

i1 Sigara: Kul | anméyor

Son olarak ,t ékl a ‘ Riski hesapla

keklHast a K-aYertMuayene:

® 9 HeartScere

& 3 @

Hastarizin adi

Rk modeli: Tuilkey Cieshyat | F Dojunm tadiki |

Apsfidatd formu kellanarak hastsmzan 10 yalhik KVH rskinl hesaplaym

aneéer

iyeti wve

Dernekl e
Hast al &

=~ =

Haitaunn mudnrene ginindel kan badnci, koleiters] w digers kullsnma slejkanhing gk veileim gon v Badlanasn fadhk duumeiy pilsjiramk ko kendmiss

bedara hedufan belefaysn

"udrim radibd 200107200 Z

Muayene
Sistedik kan Baninci (mmHg) W -
Sigtokk kan basncs ju aaliks olmaistr 100 = 180 mmidg
Holestoral (mmalll voya mg/dl) 50 = mmell -
Holastensl u arabils olralsder 3 - B mmeliL (105 - 305 mg/di)
Sigaaa hallanscea Vok -

0 Fiski hesapla

Heart ScoreE Avrupa Kardiyoloji Derneji Eoni

n

Tedavi hedefleri
40 =

20 -

Yok -

tescilli

mar kaséder
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7. Muayeneriska  nalizi
Bu sayfada Hasta Onerileri sekmesi goruntileni. KVHO&nin ¥nlenmesine Kl i gkniesine Kél a
t & k Irak jieim dnerilerini bulabilirsiniz.
71. Hasta ¥neril er.i Bakl é] é
Y. _HeartScere
Anasayfa  Yards Hasta Y ﬂ;;..a.,
I SlEs Eyd
cluglunn
Hastamzin adi
Bu sayfada mugsens tedends hastanze nsk defedendomess gradicaal olaak gosienimebdede
. Harsta Onerlled baghd, muryens tarhing gore hastaya el oneslen peicglimme icinds
- Kardiyovaskiller Hastaliklardan Kornsnma Kilavuze baghdnda serupa Klinik Uygulamada Kardryovaskiler Hastahidardan Korunma Kileaazendan alnan
Gneriber yor almabkdadr
E Muzyone voriberind dodgigtn H Bu muayensyl hastanin oylusane ekleyin
MEES (T Eardeyawaskler Haatasiarden Koranrs Kilasuzu
Hasta onerileri \t_ Hastamin gikis
Mhtilak: Taplarm Kaidnyowas kiler Hastahk Risk Dazay | Dizekdabds Resk Faklodennn Dadehi | Kagisel Salhk Onesden
En st sayfs
Muayene verileri
Mugyana sk J0 Ocloksr 2005
Haslarun adh  carulle plall
Yag EE (1r1943)
Cingryat i
Risk Fakicalori Muayene Tedavi hedefleri
Sistobl iam hasinci 1] 0
Keleszen T.F reenobl & menallL
Figara kullarscia Ewet ok
Tatal KV riskinkz* 5% ™
* Tofal KH ask 10 il nak modshfaedsn fde e
i | @ uayene verilerini degigtir Bu muayeneyi hastanin éykisiine ekleyin
L
Y azdir
Sonu-1laré, grafikl Muayene verilerini Hasta karténa yeni
dejerleri ve hekinm dejiktirin verisi kaydedin
i -eren hastanén mu
analizsonucunuyaz dér én
Yorumlar: Al t k € s éYodumlari > <kutucujuna hastanézén sajlék durumuna i
Yazdéjénéz yorumlarén yazécédanneékhrBal évhenmayaepe. sayfada g°r
Not:
<Muayene veril ex vensMudaegjeinketyiir hast anén>%Ywuk osnd me ée lklad nézca yen
muayeneler i¢in gecerlidir.
Knternet tarayécéneézgorutiieesnmaséni -ékt ase@hem pencerelere izin ve

© ESC2009 i T¢m hakké sakl éedeér
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711. Mutl ak Toplam Kardiyovask¢l er Hastal ék Risk D

Mut |l ak kardiyovaske¢l er hastaleéek riski, begecacekik!| binri kz @man od ial
(burada kardiyovask¢ler hastal é@éfa bajlée °1 ¢m)g8lrgsdalbéeéjyel keoekl
belirlenmixktir.

Mutl ak kardiyovask¢l er hastalék risk tablosu i ki s¢tundan o
1 (1) Mevcut risk: ¥n¢gmgzdeki 10 yéelléek zaman odialyiemié ni mar il saikr
7 (2 Hastanén e¢cdefalverihne ul aktéejeé zamanki riski

Renk kodlaré k°yledir:

-Koyu y é g Kk prigk <%1
A- ek :ydeekki¢glk ri sk 9%1-<2
Saradg¢ K gigk %2 -<3
Turuncu : d ¢ K ¢gigk %3 -<5
A- ék k:eyiksek zrigk %5-<10
Kér mégiksek risk %10 -<15
Koy u k é yiksek ask >0% 15

Heart ScoreE Avrupa Kardiyoloji Derneji Eébnin tescilli mar kaséder















