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1.  Önsöz  

HeartScore®  SCORE (Sistematik Koroner Risk Deĵerlendirmesi) risk tablolarēnēn elektronik karĸēlēĵēdēr ve 

Avrupaôda kalp krizi ve inme riskinin ºngºr¿lmesinde ve tedavisinde eĸsiz ve interaktif bir ara­tēr. 
Kardiyovask¿ler riskin bireysel olarak azaltēlmasēnē saĵlamalarē i­in hekimleri desteklemek amacēyla 
geliĸtirilmiĸtir. 

HeartScore® programē, 2007 Avrupa Kardiyovask¿ler Hastalēklardan Korunma Kēlavuzuna dayanmaktadēr ve 

ñAvrupa D¿ĸ¿k Riskò ve ñAvrupa Y¿ksek Riskò ĸeklinde SCORE risk tablolarēndan ¿retilmiĸ  iki Avrupa sürümü 
içerir.   

HeartScore®  ülkelere özgü s¿r¿mlerin geliĸtirilmesine de olanak verir . Bu sayede hastalara her ülkenin kendi 

dilinde önerilerde bulunulabilir.  

HeartScore® bir birincil  korunma aracēdēr. Devam eden aterosklerotik hastalēĵa baĵlē y¿ksek risk altēnda 

olan hastalarēn uygun bir ikincil  korunmaya ihtiya­larē vardēr. HeartScoreÈ kardiyovask¿ler hastalēk ge­irmemiĸ 
kiĸilerde risk ºl­¿m¿ saĵlar. 

 

2.  HeartScore ôu kullanmanēn yararlarē  
 
¶ Hēzlē ve kolay risk hesabē saĵlar.  

¶ Mutlak kardiyovask¿ler hastalēk riskini grafik olarak verir (SCORE verilerine dayanēr).  

¶ Tedavinin olasē yararlarēnē artērēr.  
¶ Düzeltilebilir risk faktörlerinin göreceli etkisini belirler.  

¶ Mevcut kēlavuzlardaki ilgili bilgiye doĵrudan eriĸim saĵlar.  

¶ Hastanēn ger­ek risk profiline gºre hazērlanmēĸ yazēlē saĵlēk ºnerileri oluĸturur.  
¶ Davranēĸ deĵiĸiklikleri ve tedavi uyumunu destekler.  

 

3.  HeartScore® kurulumu  
 

3.1.  Teknik Gereklilikler ve Öneriler  

¶ HeartScoreÈ programēnē kullanabilmek i­in bir web tarayēcēsēna (Internet Explorer, FireFox , vb. )  ve 

internet baĵlantēsēna (56 kb/sôlik d¿ĸ¿k bir bant geniĸliĵine sahip modem hattē) ihtiyacēnēz olacaktēr. 

¶ HeartScoreÈ programē Internet Explorer 6 web tarayēcēsē i­in tasarlanmēĸtēr ve 1024x768 piksel ekran 

­ºz¿n¿rl¿ĵ¿ gerektirir.  

¶ HeartScore Kullanēcē Hesabē kurulumu ¿cretsizdir, fakat kullanēcēlarēn ESC internet sitesindeki My ESC 

bºl¿m¿ne ¿ye olmasē gerekmektedir (www.escardio.org ).  

 

3.2.  HeartScore® ôa Eriĸim  

¶ ķu adresi girin: http:// www.heartscore.org  

¶ Kendinize uygun HeartScore® sürümünü seçin (PC, Web tabanlē, Avrupa veya Ulusal sürüm )  

¶ Giriĸ sayfasēnda HeartScore ®ôa Eriĸim butonuna tēklayēn  

Kullanēcē adē ve ĸifrenizi girin (My ESC)  

(HeartScore® ile ilk baĵlantē ger­ekleĸtirildiĵinde ekrana bir feragatname gelir)  

 

  

http://www.escardio.org/
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4.  HeartScore® óweb ô u ygulama anasayfasē 

Navigasyon butonlarē HeartScore® sayfasēnēn sol ¿st kºĸesinde yer almaktadēr. 

                

   

 

Anasayfa  ¢ēktē 

görünümü  

Hasta listen izi 

gösterin  

Yeni bir hasta 

kaydē 

oluĸturun  

 

ķekil 1  : HeartScore Web Uygulama Anasayfasē  
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4.1.  Yeni hasta kaydē oluĸturmak 

Yeni bir hasta kaydē oluĸturmak i­in bilgilerini girin:  
Á Adē  

Á Soyadē  

Á Doĵum tarihi (ay & yēl)  

Á Cinsiye ti (Erkek/Kadēn).  

Á <Kaydet> butonuna tēklayēn  

Ardēndan yeni kaydolan hastanēzēn kiĸisel bilgilerini gºsteren bir sayfa a­ēlacak: Hasta kartē (bkz. kēsēm 5).  

 

4.2.  Hasta arama  

 

Á Anahtar kelimeler ile arama: anahtar kelimenizi yazēn ve <Git > butonuna tēklayēn  

Á Tam listeyi görmek için :  < T¿m hastalarē gºster >  butonunu tēklayēn  

 

Hasta listesi :  

Hastalarē adlarēna/doĵum tarihlerine/cinsiyetlerine gºre sēnēflandērmak i­in bir s¿tuna tēklayēn. 

  

 

 

 

 

ķekil 1  : Hasta Listesi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

< Seç> butonuna tēklarsanēz hasta kartlarēnē gºrebilirsiniz.  

 

< Sil> butonuna tēklarsanēz hastanēzēn kaydēnē listeden silebilirsiniz. 
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5.  Hasta k artē 

 

¦st kēsēmda hasta bilgileri gºsterilmektedir: Adē - doĵum tarihi (ay/yēl) - cinsiyet  

Alt kēsēmda <Öykü> ve <Geliĸim> sekmeleri gösterilmektedir:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<Öykü >  

Hastanēn daha ºnceki tüm muayene verilerini ekranda gösterir .  

Muayene verilerine ulaĸmak veya silmek i­in < Görüntüle > / < Sil> butonuna tēklayēnēz.  

< Geliĸim>:   

Klinik durumun geliĸme grafiĵi hastanēzēn test sonu­larēnē ekranda gºsterir.  

Men¿y¿ aĸaĵē kaydērēn ve gºr¿nt¿lemek istediĵiniz grafiĵi se­in.  

¶ Mutlak kardiyovask¿ler hastalēk (KVH) riski  

¶ Sistolik kan basēncē  

¶ Kolesterol  

¶ Sigara kullanēmē  
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Yeni bir muayene eklemek i­in tēklayēn: 

 

 

6.  Yeni muayene sayfasē oluĸturmak 

Muayene sērasēnda 10 yēllēk KVH riski nasēl hesaplanēr?  

Mevcut risk modeline gºre hastanēn cinsiyeti ve doĵum tarihi ekranēn ¿st kēsmēnda gºsterilir.  

Adēm 1  Muayene tar ihini girin .  

Adēm 2  Hastanēzēn tēbbi verilerini < muayene >  sütununa girin .  

¶ Sistolik kan basēncē (mmHg )  

¶ Kolesterol (mmol/L veya mg/dl)  

¶ Sigara kullanēmē (E/H )  

Adēm 3  Tedavi hedeflerini < tedavi hedefleri >  sütununa girin  

Baĸlangē­ verileri olarak, program Dºrd¿nc¿ Birleĸik Avrupa Dernekleri ¢alēĸma Grubu tarafēndan hazērlanan 

Avrupa Klinik Uygulamada Kardiyovask¿ler Hastalēklardan Korunma Kēlavuzundaki tedavi ºnerilerini 
içermektedir.  

 

¶ Sistolik kan basēncē 140 mmHg veya altēnda  

¶ Kolesterol 5.0 mmol/L (190 mg /dl) veya altēnda  

¶ Sigara : Kullanmēyor 

 

Son olarak , tēklayēn 

 

ķekil 2 : Hasta Kartē -  Yeni Muayene:  
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7.  Muayene risk a nalizi  

 

Bu sayfada Hasta Önerileri  sekmesi  görüntülenir. KVHônin ¥nlenmesine Ķliĸkin Kēlavuzlar sekmesine  

tēklayarak hekim önerilerini bulabilirsiniz.  

7.1.  Hasta ¥nerileri Baĸlēĵē 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sonu­larē, grafikleri, ºl­¿len 

deĵerleri ve hekim yorumlarēnē 
i­eren hastanēn muayene risk 
analiz sonucunu yaz dērēn  

Muayene verilerini 

deĵiĸtirin  

 

Hasta kartēna yeni bir muayene 

verisi kaydedin  

 

Yorumlar: Alt kēsēmdaki <Yorumlar > kutucuĵuna hastanēzēn saĵlēk durumuna iliĸkin yorumlar girebilirsiniz. 
Yazdēĵēnēz yorumlarēn yazēcēdan ­ēkarēlērken aynē sayfada gºr¿neceĵini unutmayēn.  

 

Not:  

<Muayene verilerini deĵiĸtir> ve < Muayeneyi hastanēn ºyk¿s¿ne ekle> butonlarē yalnēzca yeni oluĸturulan 

muayeneler için geçerlidir.  

Ķnternet tarayēcēnēz, hastanēn ­ēktēsēnēn görüntüle nmesi i­in a­ēlēr pencerelere izin vermelidir. 
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7.1.1.  Mutlak Toplam Kardiyovask¿ler Hastalēk Risk D¿zeyi 

 Mutlak kardiyovask¿ler hastalēk riski, belirli bir zaman diliminde kiĸinin baĸēndan geçecek klinik bir olayēn 
(burada kardiyovask¿ler hastalēĵa baĵlē ºl¿m) olasēlēĵē ĸeklinde tanēmlanēr. Yēllara gºre ºngºr¿ 10 yēl olarak 
belirlenmiĸtir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mutlak kardiyovask¿ler hastalēk risk tablosu iki s¿tundan oluĸur:  

¶  (1) Mevcut risk: ¥n¿m¿zdeki 10 yēllēk zaman dilimi i­erisinde bir kardiyovask¿ler olayēnēn mutlak riski 

¶ (2) Hastanēn tedavi hedeflerine ulaĸtēĵē zamanki riski 

 

Renk kodlarē ĸºyledir:  

 

 Koyu yeĸil: d¿ĸ¿k risk  < % 1 

 A­ēk yeĸil: d¿ĸ¿k risk %1 -<2  

 Sarē: d¿ĸ¿k risk  %2 -<3  

 Turuncu : d¿ĸ¿k risk  %3 -<5  

 A­ēk kērmēzē: yüksek risk  % 5-<10  

 Kērmēzē: yüksek risk  %10 -<15  

 Koyu kērmēzē: yü ksek risk  >% 15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 










