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1. Preambulo

HeartScore® es la version electrdnica de las tablas de riesgo SCORE (Systematic Coronary Risk Evaluation), y
es una herramienta interactiva Unica para predecir y controlar el riesgo de un ataque cardiaco o cerebral. Esta
orientado a apoyar a los clinicos para optimizar la reduccién individual del riesgo cardiovascular.

La aplicacidon esta basada en las Guias Europeas de Prevencion Cardiovascular 2007, y ofrece dos versiones:
para “paises de elevado riesgo” y para “paises de bajo riesgo”

HeartScore® permite el desarrollo de versiones nacionales especificas, lo que permitird una ayuda
adaptada y en el correspondiente idioma.

HeartScore® es una herramienta de prevencién primaria. Los pacientes de alto riesgo de sufrir
enfermedad cardiovascular necesitan de prevencion secundaria. HeartScore® sdlo da estimaciones de riesgo
para personas que no hayan tenido enfermedad cardiovascular previa.

2. Ventajas de usar HeartScore®

Estimacion rapida y sencilla del riesgo

Muestra un grafico del riesgo absoluto (basado en SCORE)

Ayuda a optimizar el beneficio potencial de la intervencidn/terapia

Identifica el impacto relativo de los factores de riesgo modificables

Ofrece acceso directo a informacién relevante de las guias actuales

Ofrece un consejo personalizado por escrito, basado en el perfil de riesgo del paciente
Insiste en cambios comportamentales y adherencia al tratamiento.

3. Acceso al HeartScore®

3.1. Requerimientos y recomendaciones técnicas

Para acceder a HeartScore® necesitara un navegador (p.€j.: Internet Explorer, Firefox) un conexion a
Internet (basta un ancho de banda de 56Kb/seg)

HeartScore® esta optimizado para Internet Explorer 6, con una pantalla de 1024x768 px.

Crear una cuenta HeartScore® es gratis, pero se requiere registro a través de "My ESC” en la pagina
Internet de la ESC www.escardio.org.

3.2. Accediendo al HeartScore®

Teclee la direccion: http://www.heartscore.org
Elija su version HeartScore® (PC o Web, version Europea o Nacional)
Cligue en el botén Acceso a HeartScore® en la pagina de bienvenida

Teclee su Usuario y Contrasena (de "My ESC”) cuando le sea solicitada
(en la primera conexién a HeartScore® se muestra una hoja de condiciones de uso)
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4. HeartScore®: pagina de inicio

En las paginas de la aplicacién HeartScore® hay una hilera de botones en la esquina superior izquierda:

O & G 57

Principio Print Lista de Crear un
pacientes nueyvo
paciente
Inicio Impresidon Lista de Afadir nuevo
pacientes paciente

Figure 1 : pagina de inicio de HeartScore

® ® HeartScere:
& 3

v ; i 4 I
Prncipe  Print Lista de Crearun o
paCigmas NLIED
pacunte
Biemvenido

Pare crear un nuevo paciente, simplemante entre fos datos personales del mismo v clique en 2 icona de “guarder. Para encontrar un paciente, entre sl nombre de su
paciente y chgue en |a icona “bugcar paciente” o ben, clique en “mogtnar todos los pacientes”, encuentre el nomine del paciente deseado y clique an “seleccionsr”

Informacion para el paciente

@ Crear un nuevo paciente EEE Buscar paciente

Primer Apellide

o
Apellido
% maostrartodoslospacientes
Fechadenacimiento 1 x| 1948 ~
(s [ ario |
Sexo Hombre =

ﬁ Guardar

Create new patient

4.1. Adadir nuevo paciente

Para afiadir un nuevo paciente introduzca su informacién
nombre

apellido(s)

mes y afio de nacimiento

sexo

pulsar después en el botén <Guardar>

> > > >

Aparecera una pagina con la informacién del nuevo paciente: la ficha de paciente (ver seccién 5)

© ESC 2008 - reservados todos los derechos 3
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Search patient

4.2. Buscar un paciente

A para buscar por nombre: teclee la palabra y pulse sobre el botén <ADELANTE>
A para mostrar toda la lista de nombres: pulse sobre <mostrar todos los pacientes>.

La lista de pacientes:

Clicar sobre los encabezados de columna para ordenar por apellido/nombre/fecha de nacimiento/sexo.

; Abrira la ficha de paciente.
Seleccione

Borrara al paciente de la lista.

Figura 1 : lista de pacientes

® Y HeartScere

CALTRC O™

. o=
S & 3 &
ne ) %],
Prncipss Print Liztz de Crear-un Logout
paciantes TER]
pacmnle

En Iz lista qua aparace Ud puade borar un paciarts ciicando en "Borar” o ir 3 la Cliquata del paciante clicande diractamante en al batdn “Selaccionar. Los paciantas
punden ardemsse por el pomer apeiida @l pombre, o fecha de nacemienlo o sexo somplermente chcande en B ocolumng de Bas nomitres

\!Eplinl praatienis list

| Primvar Apsilido : Apullido Fechadenacimisnta
&Sele cciana .g:dﬁc'ra' camille péaff 0141543 ujer
&]Sele:ciur o Sy Eomar  teat ttes: 0171240 Hombre
Ey}h:h:::c:un'ﬂ @"_\I rar [kt Ibest 0171963 Hurabne

5. Ficha de paciente

La seccidn superior contiene la informacion de paciente: nombre - mes/afio de nacimiento - sexo
La seccién inferior muestra las solapas de <historia> y <progreso>:

HeartScore® es una marca registrada de la Sociedad Europea de Cardiologia (European Society of Cardiology®) 4
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i Tarjeta del paciente

Esfa plona massiis los delabes pereonales o2l patierde asl come 18 histona de l0a exdmanea antanoies y & progreso reahzads entie s distirdss evaliaciones
cardireitculaes @ relatiin & s obstios lerapddiicos Bpdos por o médico's

Ul pueede pcceder a ellos o irevés de les tabuladores “Hestona® o 1""‘091’55'3' con umn semphe che aobre los mismos. ElHabulader de la histonn aparece por defecta. En

eudleuier momanlo, puede cambiar del 1abulader de “Histara® al de ‘Piegress” eicando an el tabulades dedeado
& partir de esta pagina de la tarjeta del paciante, LM pueds ciear un nuevo examen clicando an "Crear un Rusvo exEmin pars estes pacierds”

Nembre del paciente : camilie pfaff

Fechadenacimisnio: b/ 1940

B Saxo: Weaper |
%L’,-ral fgesn axamen de esle pacienls
E Fabars E: By meas

Fechadelaconsulta Edad Presiin arerial sistélica Colesierol  F dorfa Riesgo cardi ulor absolute

; ST ; B 5 mmaiL ;
Tver Booew 05092005 B2 165 mimHg (= 245 i) 9 0%
| [ By Bsorar 05082005 B 155 mmHy f_};"; ) % !
<historia>:

Muestra los examenes previos de el paciente.

Para acceder o quitar examenes pulse sobre los botones <ver> / <borrar>.
<progreso>:

Muestra los resultados del paciente en un grafico.

Simplemente desplacese en el menu para elegir el grafico que desea mostrar:

Riesgo CV absoluto
Presion arterial sistdlica
Colesterol

Tabaquismo

- =
T Historis Ec Pmgrean

seleccionequegraficoguisre © Feesgo cardiovascular absoluto + |
B Presidn arfennl sistdlica

Fregrs Colestarol

Fumadaria

Rinzgo cardivascular absolule

1
IC

e o s Lerad Sl Cos
Examen

I e L T S - B - T o

QE0aE00s DRS00 OSC2C0s 12082008
Fechatelacoizula

Para afiadir un examen nuevo, pulsar: |'
Crear nuevo examen de este paciente

© ESC 2008 - reservados todos los derechos 5
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6. Crear un nuevo examen

Como calcular el riesgo CV a 10 afios:

El modelo de riesgo, sexo y fecha de nacimiento del paciente se muestran en la parte superior.
paso 1 teclear la fecha del examen

paso 2 teclear los datos médicos del paciente en la columna <examen>.
presion arterial sistélica (mmHg)
colesterol (mMol/L o mg/dL)
tabaquismo (S/N)
paso 3 introducir los objetivos de tratamiento en la columna <objetivos de tratamiento>

Como valor basal el programa contiene los objetivos recomendados por la 42 Guia Europea de Prevencidn
Cardiovascular:

Presion arterial sistdlica igual o menor de 140 mmHg

Colesterol igual o menor de 5,0 mMol/L (190 mg/dL)
No fumar

Finalmente, pulse a Calcule el riesga

Figura 2: Ficha de paciente - Nuevo examen:

® © HeartScere
S & 3 &

Principioc Print Lista de Crear un Logout
pacientes nuevo
paciente

Nombre del paciente :

Modelo de riesgo: Spanish Sexo Mu_;er Fecha de nacimiento 1- 1-9-1.'3- -

Calcular el riesgo cardiovascular en 10 afios de su paciente usando el formulario a continuacion

Escriba |a presion arterial sistdlica, el colesterol y el estatus de fumador de su paciente en el dia en gue Ud lo examina, a continuacidn fije los objetivos terapéuticos
para ayudar a mejorar la situacidn de su paciente.

Fechadelaconsulta kel

E Objetivos

i terapeuticos

Presion arterial sistolica (mmHg) 140 - 140 ~
Presidn arterial sistolica Tiene que estar en el siguiente rango-100 - 180 mmHg
Colesterol (mmol/l or mg/dl) 50~ mmalll « 50 =
Colesterol Tiene que estar en el siguiente rango:3 - 8 mmol/L (105 - 305 mg/dl)
Fumador/a No - MNo -

a Calcule el riesgo

HeartScore® es una marca registrada de la Sociedad Europea de Cardiologia (European Society of Cardiology®) 6
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7. Analisis del riesgo

Por defecto esta pagina muestra la solapa de consejo al paciente. Puede también consultar las
recomendaciones para el médico pulsando sobre la solapa Guias de Prevencién CV

7.1. solapa de consejo al paciente:

\J

® ¥ HeartScere

&. s
k o} 1
& Lo
Prricigir Srint i=ta de Ciratzt diny Legaw
pacismas nugD
paciente

Mombre del paciente :

La s=ccidn “Tablas' le proporciona los gréficos de la eveluacidn dal rigsgo de su pacients en |a fecha del sxamen. La ssccidn de Imtsrencidn” consalida los consejos
datos al paciente segan l2 lecha de examen. La seccadn de "Guias” incluye consejos médices basedes en las Guias Europeas de Prevencidn Cardicvascular

_-::; Madificar fecha examen ﬁ fnadir &ste examen a la historia del pacients

Consais dl pacen|s Guias = prevesciin Gy
Consejo al paciente l;% Dmpresion paia el paciene
Weml de rigsno cardaovascular real | Consap persanalirado soha saiud
Top
Facha de exploracien
Froha de explaracan 22 Dotober $105
tambre del pacienle . cormille ptall
Edad B5 [11194.3)
Savp Female
Faclores de riesgo Exaimen Ubjetives elapdulicos
Presida artenal sistilica 140 140
Colesteral 5 mimalL 5 mmol/L
Fumadar'a Mo Mo
5w rigsgo cardiovascular total % %
* Riezge caniovasswar inisl signiiee muste de cavse carVoraasular en los sigwsnfes 10 afos
lap

& |mpr95if}|—| para el PﬂCiEI’IIE @E . Modificar fecha examen Anadir éste examen a la historia del paciente
e el a

imprime el examen personalizado para cambiar los datos para guardar el actual examen en
de su paciente, incluyendo del examen. la ficha del paciente.

graficos, resultados y

comentarios del médico.

Comentarios: en la parte baja, la caja de <Comentarios> permite afadir comentarios relacionados con la
salud de su paciente. Este texto se imprimira en la hoja del paciente.

Nota:

Los botones <modificar datos del examen> y <afiadir a la historia del paciente> solamente estan accesibles
caso de un nuevo examen al paciente.

Su navegador de Internet debe permitir la aparicidon de ventanas flotantes (pop-up)

© ESC 2008 - reservados todos los derechos
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7.1.1. Nivel de riesgo CV actual

El riesgo CV actual total se define como la probabilidad de sufrir un episodio clinico (aqui: la muerte CV) en
un periodo determinado de tiempo.

Nivel de riesgo cardiovascular real

El nesgo cardivmscolar total (bama abap wquerda) mussira el procentsgs de mesgo de sufnr un episodio cardiovascudar fatal, como ictuz o mate Boasado on af
examan. 5u nesga OV total ws Z1%

51 52 concencia de sus factores da nesgo, y toma algunas acciones preventnes, puade alcanzar obelras oo rElameants i eOLCIr 55 FIeSgD & 1%, como muestra &l
indicado (bara abajo a la derecha)

Fdeey cardurvastuls: shooko

1) Su mesgo actual 23 11%
{7 5w 2590, $ dcanza sus obigtagg de tralamianio, se aproximand a 1%

Actialmente su nesgo de malr de wn sbigue cardisco o carebesl en oo sgquisnies 10 afos ssld aumeniads, Pusds reducir 258 fiesgo conciEnciindose ds sus
factores dé nesgo v cambiands =u estilo de vwda

El grafico de riesgo absoluto consiste en 2 columnas:
(1) la del riesgo actual: el riesgo absoluto del paciente en los siguientes 10 afos

(2) la del riesgo si el paciente alcanza los objetivos de tratamiento

El cédigo de colores es el siguiente:

verde oscuro: bajo riesgo <1%)
verde claro: bajo riesgo 1<2%
amarillo: bajo riesgo 2<3%
naranja: bajo riesgo 3<5%
rojo brillante: alto riesgo 5<10%
rojo: alto riesgo 10<15%
rojo oscuro: alto riesgo >15%

HeartScore® es una marca registrada de la Sociedad Europea de Cardiologia (European Society of Cardiology®) 8
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7.1.2. Distribucion de los factores de riesgo modificables

La distribucidon de los factores de riesgo modificables se representa mediante un grafico de tarta (presion
arterial, colesterol y tabaquismo)

La leyenda del grafico muestra la contribucion porcentual de cada factor de riesgo modificable.

Distribucion de factores de riesgo modificables lap

_as eramanadas cadicvastularas son qersrsimenta debrdas & wna combinecin de vanos factoras da rasge. Coantos mas factoras daresne 1enga Ud, mavor s
a prohabilidad da 1oner un ataque do corazdn o una tombosis cerebral El pastel de [ figura & mussira |a dstibocidn de sus factoroes de riesgo modificablos v o
ripecie gue lieren sabie gy nivel tolal de nesgo.

Conimion B0 de s imctanes de s Al remn

sisiclica {33%)

Wi {1} Presion atenz
@y Colestenal (325
Wi |3 Fumadana (35%)

7.2. solapa de Guias de Prevencion

HeartScore® proporciona recomendaciones individualizadas de salud para cada paciente, procedentes de las
Guias Europeas de Prevencion CV de 2007*

Esas recomendaciones se seleccionan automaticamente de acuerdo con el perfil de riesgo del paciente.

El mend permite clicar sobre un factor de riesgo concreto para acceder a su seccion
correspondiente.

Consejo al paciente Guias de prevencion CV
Guias de prevencion CV
Fumador | Tensidn arterial sistdlica | Colesterol | Sobre | Prioridades | Dieta | Estrategias | Score
Fumador Top
Su paciente es fumador

Todos los fumadores deben ser advertidos por un profesional de abandonar el habito de fumar tabaco de cualguier tipo.

Pueden ser de ayuda estos 5 pasos:

- 1-preguntar: sistematicamente, para identificar fumadores

" 2-determinar: |a adiccion del paciente al tabaco y su disposicion a abandonarlo

- J-aconsejar: siempre aconsejar el abandono del tabaco a todos los fumadores

" 4.-asistir: en preparar con el paciente una estrategia para dejar de fumar, incluyenco consejo comportamental, terapia sustitutoria y/o farmacos
" 5-establecer: un plan de visitas para seguimiento.

* 2007 European Guidelines on CVD Prevention in Clinical Practice: Executive Summary (European Heart Journal
2007;28:2375-2414) and Full text (European Journal of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation 2007; 14(suppl2):S1-
S113).

© ESC 2008 - reservados todos los derechos 9
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8. Informacion de riesgo CV del HeartScore®

HeartScore® es una herramienta de prevencion primaria, por ello predice episodios. Hemos dado el paso desde
los estudios poblacionales hacia el individuo. Es necesario clarificar al paciente que el programa indica sélo la
probabilidad de que algo ocurra, y que el tamano de las columnas no es la Unica razoén para elegir un método
de prevencion determinado.

HeartScore® no reemplaza el juicio clinico del médico, sino que lo apoya y suplementa.

La informacién del riesgo debe ser adaptarse a cada paciente. La intencion de HeartScore® no es imponer un
conocimiento innecesario a un amplio grupo de personas que no estén preparadas para cumplimentar los
cambios del estilo de vida propuestos.

La idea es que el médico y el paciente juntos puedan determinar la reduccion de riesgo que pueda dar el mejor
resultado, al tiempo que se adapta al paciente y su capacidad para cumplir con los cambios del estilo de vida
que se impongan.

La aplicacion HeartScore® se puede usar también cuando hay duda de si un paciente tiene gran riesgo de
desarrollar enfermedad CV, o también para tener una vision global del perfil de riesgo del paciente y de las
posibilidades de modificarlo.

8.1. Factores de riesgo

En la aplicacion HeartScore® los factores de riesgo de dividen en modificables y no modificables.

8.1.1. Factores de riesgo modificables

En la aplicacion, la presion arterial se define como la sistdlica, preferiblemente como la media entre dos
medidas con el paciente sentado. No se usa la presidn diastdlica.

Tabaquismo se define como autodeclarado: si o no. Para definir si es fumador el paciente debe fumar al
menos siete cigarrillos por semana.

Colesterol total (CT) se mide en sangre venosa. En los modelos con cociente CT/HDL éste se usa en vez del
colesterol total

8.1.2. Factores de riesgo no modificables
Sexo: hombre / mujer
Edad en anos completos (que calcula la aplicacion), debe estar entre 40 y 65 afios.

8.1.3. El efecto de modificar factores de riesgo

En el caso de factores de riesgo modificables, el riesgo si se alcanzan los objetivos propuestos se
compara con los datos de estudios de intervencidon de gran escala. En el caso del colesterol son el
CARE, 4S, WOSCOPS y LCR, y para presion arterial son MRC, STOP, SHEP y SYSTEUR. Para el
tabaquismo y sobrepeso se han usado estudios epidemioldgicos, no de intervencion.

El riesgo de desarrollar una enfermedad cardiovascular si no se alcanzan los objetivos se calcula
en base a la reduccién de la implicacién de los factores de riesgo.

8.1.4. Valores extremos

Por razones estadisticas el programa se ajusta mejor en valores proximos a valores normales. Si todos los
factores de riesgo estan elevados puede llegarse a valores de riesgo del 100%. Puede haber pacientes con
“elevado riesgo” aunque sean de 35 afios y tengan buena salud. No se recomienda el uso de la aplicacién
para esos valores extremos de la escala, sino solo para el rango de riesgo a 10 afios entre el 1% y el 15%.

HeartScore® es una marca registrada de la Sociedad Europea de Cardiologia (European Society of Cardiology®) 10
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8.2. Consideraciones para el paciente

HeartScore® simplemente ayuda a determinar el riesgo, no la seguridad de desarrollar enfermedad. El
profesional de la salud debe usarlo con precaucién, realismo y humanidad en pacientes con serias dificultades
para reducir su riesgo, asi como con los que puedan temer estar en muy alto riesgo.

8.3. Cuando tratar

HeartScore® ni interfiere en como debe ser tratado un paciente, ni tampoco indica a qué nivel debe iniciarse el
tratamiento. Esta es siempre una eleccidon del médico.

De acuerdo con las Guias Europeas de Prevencién CV se recomienda que el tratamiento se inicie si el riesgo de
muerte CV a 10 afos supera el 5%. En sujetos jovenes se utilizara la Tabla de Riesgo Relativo.

9. Apoyo

Si tiene problemas técnicos con la aplicacion web HeartScore® o tiene preguntas relacionadas con
caracteristicas de la misma, acuda a la seccion de Preguntas Frecuentes (FAQ) en www.heartscore.org

En otro caso, pdngase en contacto con la Sociedad Europea de Cardiologia:

1. visite http://www.escardio.org/pages/contactus.aspx y

2. rellene la plantilla “pongase en contacto con nosotros” (“contact us”) eligiendo la categoria
“HeartScore”

10. Condiciones

Estas condiciones se atienen a las leyes francesas con jurisdiccidn en la corte de justicia de Grasse, Francia.
(applicability in Spain?)

Registrandose en HeartScore® se entiende que acepta los términos y condiciones que siguen.

10.1. Derecho de copia, Copyright

El derecho de copia de la aplicacién web HeartScore® y su contenido es de propiedad exclusiva de la Sociedad
Europea de Cardiologia (ESC) - ©ESC 2007. Todos los derechos reservados.

Los materiales con derecho de copia de la ESC no pueden ser reproducidos ni en todo ni en parte por personas,
organizaciones o corporaciones distintas de la ESC, sus filiales y unidades, sin el previo consentimiento escrito
de la ESC.

10.2. Condiciones de uso

HeartScore® es una aplicacién para la determinacion y control del riesgo orientado a apoyar al clinico en la
optimizacién de la reduccion del riesgo cardiovascular individual. Estd pensado para ser usado solamente por
profesionales de la salud, no por el publico en general. Cualquier informacion contenida en él no debe ser
comprendida o usada como sustituto de la obtencidn del consejo o tratamiento del médico.

La ESC no proporciona evaluacion, consejo, diagndstico, tratamiento ni aprobacién, sino que provee a los
médicos de una herramienta de calculo de riesgo para identificar mejor a los pacientes con elevado riesgo total
de desarrollar enfermedad CV. La ESC no serd de ninguna manera responsable frente al usuario, o cualquier
otro, por una decision o accién tomadas en base a la informacidon contenida o proporcionada a través de la
aplicacién web HeartScore®, ni tampoco sera responsable de cualquier dafio directo, indirecto o accidental.

HeartScore® y las tablas publicadas en papel de las Guias Europeas de Prevencién CV tienen pequefias
diferencias. Ello es debido al uso de dos modelos estadisticos distintos. Las tablas publicadas usan un modelo
de Weibul con modelos especificos para cada sexo. La aplicacion HeartScore® usa un modelo de Cox con el
sexo como factor de riesgo. Si tiene dudas en cuanto al uso de la aplicaciéon HeartScore®, se le recomienda
utilizar las tablas publicadas en papel.

© ESC 2008 - reservados todos los derechos 11
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11. Calificadores

Las tablas deben ser usadas a la luz de los conocimientos y juicio del clinico, especialmente en lo que hace
a las condiciones geograficas locales.

Como en todo sistema de estimacion del riesgo, éste se sobreestimara en paises/regiones en los que la
mortalidad CV desciende, y lo subestimara si la mortalidad CV esta incrementandose.

A cualquier edad dada, el riesgo parece ser menor en la mujer que en el hombre. Es una imagen
desorientadora porque se observa que mueren mas mujeres que hombres de enfermedad CV. La
observacion de las tablas muestra que su riesgo esta simplemente diferido en 10 afios.

El riesgo puede ser superior al indicado en las tablas en:

- sujetos sedentarios u obesos, especialmente los que tienen obesidad central.

- quienes tienen una historia familiar de enfermedad CV.

- aquellos con deficiencias sociales.

- los diabéticos, en los que el riesgo es 5 veces superior en mujeres y 3 en hombres, en comparacién
con los no diabéticos

- los que presentan un colesterol HDL bajo o triglicéridos elevados

- los sujetos asintomaticos con evidencia de aterosclerosis asintomatica, por ejemplo con indice tobillo-
brazo reducido o lesiones en ecografia carotidea o tomografia axial.
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