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1. Sissejuhatus

HeartScore ® on SCORE (Systematic Coronary Risk Evaluation) riskitabelite elektrooniline vastand ning on

ainulaadne ja interaktiivne tddvahend infarkti ja insuldi riski ennustamiseks ja kontrollimiseks Euroopa s. See on
mdeldud toetamaks arste individuaalse kardiovaskulaarriski optimaalsel vahendamisel.

Programm p&hineb 2007. aasta Euroopa SVH ennetamise ravijuhistel ning pakub vélja kaks Euroopa versiooni,
mis pbhinevad SCORE riskitabelitele: "Euroopa Madal Ris k" ja Euroopa Koérge Risk".

HeartScore ® vdimaldab ka vélja tootada igale riigile eriomase versiooni . Seetbttu saab pakkuda

kohandatud ndu kohalikus keeles

HeartScore ©®

pat siendid vajavad vastavat sekundaarset ennetustood. HeartScore
pole varem esinenud kardiovaskulaarhaiguseid.

on primaarse ennetuse téoévahend. Korge jatkuva aterosklerootilise haiguse riskiga
® annab riskihinnangu subjektidele, kellel

2. HeartScore i kasutamise kasutegurid

V@imaldab kiiret & kerget riski hindamist

Annab absoluutsest SVHris ki st graafilise pildi (p»hinedes SCOREOG6i an
Aitab optimiseerida sekkumise potentsiaalseid kasutegureid

Tuvastab muudetavate riskifaktorite suhtelise m&ju

Pakub otsest juurdepéaésu teemakohalisele infole kasutusel olevates ravijuhistes

Annab teie patsiendile kohandatud valjatriikitud tervise alast ndu, mis p6hineb tema tegelikul

riskiprofiilil

1 Julgustab kditumist muutuma ning raviga soostuma

=a =4 -8 —a —a -9

3. HeartScore ®i kasutamine

3.1. Tehnilised nduded ja soovitused

f Et HeartScore ®i kasutada, on teil vaja veebibrau serit (nt Internet Explorer, FireFox) ja Interneti
Uihendust (madala ulekandekiirusega modem 56kb/s on piisav)
®

1  HeartScore on optimiseeritud veebibrauser Internet Explorer 6 jaoks ning ekraani resolutsioon
1024x768 pikslit jaoks.

1 HeartScore i kasutajakonto  tegemine on tasuta, kuid kasutajad peavad registreeruma My ESC kaudu
ESC veebilehel www.escardio.org

3.2. HeartScore i® kasutamine
i  Sisestage jargnev aadress: http://  www.heartscore.org
1 Valige oma HeartScore ®iversioon ( PC, veehipdhine, Euroopa vdi riiklik versioon)
1 Klikkige Kasutage HeartScore ®i nupule esilehel
9 Kui kiisitakse, sisestage oma kasutajatunnus ja salasdna (My ESC)

(Esimesel HeartScore i kasutamisel ndidatakse vastutamatusesatet )

MyESC Logi sisse
Kasutajanimi:
Parool:

[[] Jata mind meelde
GO

Otsi kasutajandmed valja

HeartScore® is a registered trademark of the European Society of Cardiology® 2
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4. HeartScore © veebiprogramm | kodulehekiilg

Navigatsiooninupud asuvad HeartScore ®ilehtede ilemises vasakus nurgas.

D L) R

Algusesse Patsiendi Patsientide Uue
viljatriikk loend patsiendi
andmed
Pealeht Printimise Naita Loo uus
eelvaade patsientide patsient
nimekirja

Joonis 1 : HeartScore veebiprogrammi kogulehekiilg

S & 3 &

Algusesse Patsiendi Patsientide Uue ﬂ Logi vélja
valjatrikk loend patsiendi
andmed

Tere tulemast

Uue patsiendi andmete sisestamiseks lisage isikuandmed ja vajutage "save” (salvesta) ikoonile. Patsiendi leidmiseks loendist, sisestage tema nimi ja vajutage "search
patient” {otsi patsienti) ikoonile véi valige "display all patients” (kuva kiik patsiendid) ja leides sobiva nime - klikage "select” (vali).

w Uue patsiendi andmed . L
Otsi patsienti

Eesnimi
Perenimi @
. . » Kuva kéik patsiendid
Siinnikuupaev f
(Kuu/Aasta)
Sugu Mees[]

@ Uue patsiendi andmed

4.1. Loouus patsient

Et luua uus patsient, sisestage tema informatsioon:
eesnimi

perekonnanimi

stinnikuupéev (kuu & aasta)

sugu (Mees/Naine).

Klikkige <Salvesta> nuppu

O > > > >

iis ndete lehekulge, millel o n kokkuvéte asja loodud patsiendi isiklikest andmetest: patsiendi kaart (vt ptk
5).

© ESC 2008 - Allrights reserved 3
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Otsi patsienti

4.2. Patsiendi otsimine

A Etotsida marksdna jargi  : sisestage oma marksdna ja klikkige <Mine> nuppu

A Etnéha tervet nimekirja: klikkige <Naita kdiki patsiente >

Patsientide nimekiri:

Klikkige Uihte neist tulbanimedest, et sorteerida patsiente nime/eesnime/stnnikuupéeva/soo jargi.

EDVEH <Vali> nupp avab Patsiendikaardi.

- -U Kustuta <Kustuta> nupp eemaldab patsiendi nimekirjast.

Joonis 1 : Patsientide nimekiri

® _© _HeartScere
S & 3 sfd

Algusesse Patsiendi Patsientide
valjatrikk loend patsxendl
andmed

«1 Logi valja

Loendist, mida kuvatakse, vdite kustutada patsiendi andmed vajutades "Delete” nupule véi liikuda edasi tema andmetele (Patient Card) klikates "Select” nupule.
Patsientide nimekirja saab sorteerida perenime, eesnime siinniaja véi soo jargi vajutades tulba pealdisele.

@Truki patsientide nimekiri

I Syvai  Ggustuta camille pfaff 01/1943 Naine
l &Vall QdKustuta test ttest 01/1940 Mees
| &ovai  Gkustuta test ttest 01/1958 Mees

HeartScore® is a registered trademark of the European Society of Cardiology® 4
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5. Patsientide kaart

Ulemine sektsioon naitab patsiendi andmeid: Nimi - stnnikuupéev (kuu/aasta) - sugu

Alumine sektsioon néitab <Ajalugu>  ja <Progress> kaarte:

Patsiendi nimi:

Sunnikuupéev:

Sugu:
EUUE visiidi loomine patsiendile
% Haiguslugu |h-_ Edu saavutamine
Koostamise kuupaev Vanus Siistoolne vereréhk Kolesterool Suitsetaja Absoluutne SVH risk
EVaata BKustuta pp/kk/aaaa 62 165 mmHg E;Zar&mrgg\f_dl} Jah 7%
EVaata BKustuta pp/kk/aaaa 62 185 mmHg ?;zrﬂr:a'mrgg\f_dl} Jah 5%
E)Vaata BKustuta pp/kkiaaaa 62 145 mmHg ?*r?rﬁr?:'ll_gfdl} Ei 2%
6.5 mmaol/L s
E)Vaata BKustuta pp/kkiaaaa 65 158 mmHg (= 245 mg/di) Jah 9%
7.7 mmoliL o
_-i)‘\.-‘aata BKustuta pp/kkiaaaa 66 180 mmHg (= 293 mg/di) Jah 17 %

< Haiguslugu >

Néaitab selle patsiendi kdikide varasemate labivaatuste andmeid.

Et vaadata vdi eemaldada labivaatuste andmeid, klikkige <Vaata> / <Kustuta> nuppe.
< Edu Sa avuta mine >:

Naitab teie patsiendi testitulemusi progressioonigraafikul.

Lihtsalt kerige meniiis alla ja valige graafik, mida soovite ndha.
1  Absoluutne SVH risk
1  Sistoolne vererdhk
1  Kolesterool
1  Suitsetamise staatus

— . ) )
| Haiguslugu |h. Edu saavutamine

Vali tabel mida naidatakse: | Absoluutne SVH riskE

Siistoolne vererhk
Kolesterool e SVH risk
Suitsetaja
16 Absoluutne SVH risk |
14
12
10 sty e
" Ravieesmargid
g Lahivaatus
5]
4 i
N |
u] T T T
ppikkiaasa ppikkiazas ppkkiaaas prikkiaaas prpkkiaass
Hoostamize kuupdey

© ESC 2008 - Allrights reserved 5
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Et lisada uus l&abivaatus, klikkige nuppu: ﬂ!‘
Llue visiidi loomine patsiendile

6. Loo uus labivaatus

Kuidas arvutada labivaatuse ajal teie patsiendi 10 -aasta SVH riski:
Prae gune riskimudel, patsiendi sugu ja stinnikuupéev on naidatud Uleval &éares.
Samm 1 Sisestage labivaatuse kuupaev
Samm 2 Sisestage patsiendi meditsiinilised andmed <labivaatus> tulpa.
1 Sistoolne vererdhk (mmHg)
i Kolesterool (mmol/L or in mg/dl)
1 Suitsetamise s taatus (Jah/Ei)
Samm 3 Sisestage ravieesmargid  <ravieesmargid> tulpa

Algvéaartustena pakub programm soovitatud ravieesmarke, mis sdnastati Euroopa Seltside kliinilises praktikas
SVH ennetamise neljanda Uhise t66grupi poolt:

1  Sustoolne verer6hk 140 mmHg voi madalam
1 Kolesterool 5,0 mmol/L (190 mg/dl) v6i madalam
1 Suitsetaja: ei

Viimasena  klikkige nupul ' Arvuta nsk

Joonis 2: Patsiendi kaart T uus labivaatus:

.

& 3 o

Algusesse Patsiendi Patsientide Uue <l Logi valja
aljat loend patsiendi
andmed

Patsiendi nimi:
Riskimudel: Estonia Sugu Hame;:; Sunnikuupaev | 1 :‘ 1943 :

Arvuta 10-aasta SVH kogurisk, kasutades allpool toodud vormi
Sisestage patsiendi andmed sistoolse vererdhu, kol li taseme ja suitsetamish
tervislik seisund paraneks

jumuse kohta labivaatuspaeval. Seejarel markige ravieesmargid, et Teie patsiendi

Kc

Koogams [01/02/2010
Labivaatus Ravieesmargid
140 140
Siistoolne vererohk (mmHg) B B
Sii I ohk peaks olema jarg hemikus:100 - 180 mmHg
50 | I 5.0
Kolesterool (mmol/l véi mg/dI) [x] [mmoln ] [=]
Kolesterool peaks olema jargnevas vahemikus:3 - 8 mmol/L (105 - 305 mg/dl)
Suitsetaja E [+ Ei[~]

a Anvuta risk

HeartScore® is a registered trademark of the European Society of Cardiology®
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7. Labivaatuse riskianaltts
Vaikimisi néitab see lehekilg Patsiendi nBuannete kaarti. Te vOite vaadata soovitusi arstidele, klikkides SVH
ennetamise ravijuhiste kaarti
7.1. Patsiendi nGuannete kaart:

Et patsiendile valjatriikkida Et muuta labivaatuse Et salvestada &sja loodud

labivaatuse personaliseeritud andmeid. Ulevaatuse andmed patsiendi

riskianaltius, k.a koik tulemused, kaardi ajalukku.

graafikud, méddetud vaartused

ja arsti kommentaarid.

Kommentaarid: Kdige all asuv <Kommentaarid> kast vdimaldab teil lisada kommentaare teie patsiendi

terviseseisundi kohta. Palun pange téhele, et see tekst lisatakse patsiendi valjatrukile.

Markus:

<Muuda labivaatuse andmeid> ja <Lisa see labivaatus patsiendi ajaloole> nupud on valitavad ainult &sja

loodud labivaatuse korral.

Teie veebibraus er peab lubama hiipikaknaid, et naidata patsiendi valjatrikki.

© ESC 2008 - Allrights reserved


















