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1.  Sissejuhatus  
HeartScore ®  on SCORE  (Systematic Coronary Risk Evaluation) riskitabelite elektrooniline vastand ning on 
ainulaadne ja interaktiivne töövahend infarkti ja insuldi riski ennustamiseks ja kontrollimiseks Euroopa s. See on 

mõeldud toetamaks arste individuaalse kardiovaskulaarriski optimaalsel vähendamisel.  

Programm põhineb 2007. aasta Euroopa SVH ennetamise ravijuhistel ning pakub välja kaks Euroopa versiooni, 
mis põhinevad SCORE riskitabelitele: "Euroopa Madal Ris k" ja Euroopa Kõrge Risk".  

 

HeartScore ®  võimaldab ka välja töötada igale riigile eriomase versiooni . Seetõttu saab pakkuda 
kohandatud nõu kohalikus keeles .  

 

HeartScore ®  on primaarse ennetuse töövahend.  Kõrge jätkuva aterosklerootilise haiguse riskiga 
pat siendid vajavad vastavat sekundaarset ennetustööd. HeartScore ®  annab riskihinnangu subjektidele, kellel 
pole varem esinenud kardiovaskulaarhaiguseid.  

 

2.  HeartScore i kasutamise kasutegurid  
 

¶ Võimaldab kiiret & kerget riski hindamist  

¶ Annab absoluutsest SVH ris kist graafilise pildi (p»hinedes SCOREôi andmetele)  

¶ Aitab optimiseerida sekkumise potentsiaalseid kasutegureid  

¶ Tuvastab muudetavate riskifaktorite suhtelise mõju  

¶ Pakub otsest juurdepääsu teemakohalisele infole kasutusel olevates ravijuhistes  

¶ Annab teie patsiendile kohandatud väljatrükitud tervise alast nõu, mis põhineb tema tegelikul 

riskiprofiilil  

¶ Julgustab käitumist muutuma ning raviga soostuma  
 

3.  HeartScore ® i kasutamine  
 

3.1.  Tehnilised nõuded ja soovitused  

¶ Et HeartScore ® i kasutada, on teil vaja veebibrau serit (nt Internet Explorer, FireFox) ja Interneti 

ühendust (madala ülekandekiirusega modem 56kb/s on piisav)  

¶ HeartScore ®  on optimiseeritud veebibrauser Internet Explorer 6 jaoks ning ekraani resolutsioon 

1024x768 pikslit jaoks.  

¶ HeartScore i kasutajakonto tegemine on tasuta, kuid kasutajad peavad registreeruma My ESC kaudu 

ESC veebilehel www.escardio.org  

 

3.2.  HeartScore i ®  kasutamine  

¶ Sisestage järgnev aadress: http:// www.heartscore.org  

¶ Valige oma HeartScore ® i versioon ( PC, veebipõhine, Euroopa või riiklik versioon)  

¶ Klikkige Kasutage HeartScore ® i  nupule esilehel  

¶ Kui küsitakse, sisestage oma kasutajatunnus  ja salasõna  (My ESC)  

(Esimesel HeartScore i kasutamisel näidatakse vastutamatusesätet )   

 

 

  

http://www.escardio.org/
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4.  HeartScore ®  veebiprogramm i kodulehekülg  

Navigatsiooninupud asuvad HeartScore ® i lehtede ülemises vasakus nurgas.  

 

 
  

 

Pealeht  Printimise 

eelvaade  

Näita 

patsientide 

nimekirja  

Loo uus 

patsient  

 

Joonis 1 : HeartScore  veebiprogrammi kogulehekülg  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.  Loo uus patsient  

Et luua uus patsient, sisestage tema informatsioon:  

Á eesnimi  
Á perekonnanimi  
Á sünnikuupäev (kuu & aasta)  
Á sugu (Mees/Naine).  
Á Klikkige <Salvesta>  nuppu  

Siis näete lehekülge, millel o n kokkuvõte äsja loodud patsiendi isiklikest andmetest: patsiendi kaart  (vt ptk 
5).  
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4.2.  Patsiendi otsimine  

 

Á Et otsida märksõna järgi : sisestage oma märksõna ja klikkige <Mine> nuppu  

Á Et näha tervet nimekirja:  klikkige <Näita kõiki patsiente > .  

 

Patsientide  nimekiri:  

Klikkige ühte neist tulbanimedest, et sorteerida patsiente nime/eesnime/sünnikuupäeva/soo järgi.  

  

 

 

 

 

Joonis 1  : Patsientide nimekiri  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<Vali> nupp avab Patsiendikaardi.  

 

<Kustuta> nupp eemaldab patsiendi nimekirjast.  
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5.  Patsientide kaart  

 

Ülemine sektsioon näitab patsiendi andmeid:   Nimi -  sünnikuupäev (kuu/aasta) -  sugu  

Alumine sektsioon näitab <Ajalugu>  ja <Progress>  kaarte:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

< Haiguslugu >  

Näitab selle patsiendi kõikide varasemate läbivaatuste andmeid.  

Et vaadata või eemaldada läbivaatuste andmeid, klikkige <Vaata> / <Kustuta> nuppe.  

< Edu Sa avuta mine >:   

Näitab teie patsiendi testitulemusi progressioonigraafikul.  

Lihtsalt kerige menüüs alla ja valige  graafik, mida soovite näha.  

 

¶ Absoluutne SVH risk  
¶ Süstoolne vererõhk  
¶ Kolesterool  
¶ Suitsetamise staatus  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HeartScore ®  Web -  based version usersô guide 
 

HeartScore® is a registered trademark of the European Society of Cardiology®            6 

 

 Et lisada uus läbivaatus, klikkige nuppu:  

 

 

6.  Loo uus läbivaatus  

Kuidas arvutada läbivaatuse ajal teie patsiendi 10 -aasta SVH riski:  

Praegune riskimudel, patsiendi sugu ja sünnikuupäev on näidatud üleval ääres.  

Samm 1  Sisestage läbivaatuse kuupäev  

Samm 2  Sisestage patsiendi meditsiinilised andmed <läbivaatus>  tulpa.  

¶ Süstoolne vererõhk (mmHg)  

¶ Kolesterool (mmol/L or in mg/dl)  

¶ Suitsetamise s taatus (Jah/Ei)  

Samm 3  Sisestage ravieesmärgid <ravieesmärgid>  tulpa  

Algväärtustena pakub programm soovitatud ravieesmärke, mis sõnastati Euroopa Seltside kliinilises praktikas 

SVH ennetamise neljanda ühise töögrupi poolt:  

 

¶ Süstoolne vererõhk 140 mmHg või  madalam  

¶ Kolesterool 5,0 mmol/L (190 mg/dl) või madalam  

¶ Suitsetaja: ei  

 

Viimasena  klikkige nupul  

 

Joonis 2 : Patsiendi kaart ï uus läbivaatus:  
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7.  Läbivaatuse riskianalüüs  

 

Vaikimisi näitab see lehekülg Patsiendi nõuannete  kaarti. Te võite vaadata soovitusi arstidele, klikkides SVH 

ennetamise ravijuhiste kaarti  

7.1.  Patsiendi nõuannete kaart:  

 

 

 
  

Et patsiendile väljatrükkida 
läbivaatuse personaliseeritud 
riskianalüüs, k.a kõik tulemused, 

graafikud, mõõdetud väärtused 

ja arsti kommentaarid.  

Et muuta läbivaatuse 
andmeid.  

 

Et salvestada äsja loodud 
ülevaatuse andmed patsiendi 
kaardi ajalukku.  

 

Kommentaarid: Kõige all asuv <Kommentaarid>  kast võimaldab teil lisada kommentaare teie  patsiendi 

terviseseisundi kohta. Palun pange tähele, et see tekst lisatakse patsiendi väljatrükile.  

Märkus:  

<Muuda läbivaatuse andmeid> ja <Lisa see läbivaatus patsiendi ajaloole> nupud on valitavad ainult äsja 

loodud läbivaatuse korral.  

Teie veebibraus er peab lubama hüpikaknaid, et näidata patsiendi väljatrükki.  












