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1. PFredmluva

Program HeartScore® je elektronickym protéjskem tabulek pro stanoveni rizika SCORE (Systematic Coronary
Risk Evaluation) a predstavuje jedine¢ny interaktivni ndstroj pro predpovidani a ovlivnéni rizika srde¢niho
infarktu a cévnich mozkovych ptihod v Evropé. Jeho smyslem je pomahat lékaiim optimalné snizovat
individudIni kardiovaskularni riziko.

Tento program vychazi z Evropskych doporuceni pro prevenci KVO z roku 2007 a nabizi dvé verze platné pro
evropské zemé vychazejici z tabulek rizika SCORE: verzi platnou pro evropské zemé s nizkym rizikem rozvoje
KVO (European Low Risk) a verzi platnou pro evropské zemé s vysokym rizikem rozvoje KVO (European High
Risk).

Program HeartScore® rovnéz umoznuje vyvinout verze specifické pro konkrétni zemé, s jejichz pomoci
Ize poskytovat individualizovana doporuceni v narodnim jazyce.

Program HeartScore® je nastrojem pro primarni prevenci. Pacienti s vysokym rizikem jiz manifestniho
kardiovaskularniho onemocnéni aterosklerotického ptvodu potfebuji vhodnou sekundarni prevenci. Program
HeartScore® je uréen k odhadu rizika jedincl bez prokézaného kardiovaskuldrniho onemocnéni.

2. Vyhody pouzivani programu HeartScore

e Umoznuje rychlé a snadné stanoveni rizika

« Nabizi grafické zndzornéni absolutniho KV rizika (na zékladé& (dajt z projektu SCORE)

e Pomaha optimalizovat potencialni pfinosy intervence

« Stanovuje relativni dopad ovlivnitelnych rizikovych faktor(

e Nabizi pfimy pFistup k vyznamnym informacim v soucasnych doporucenich

e Poskytuje individualizované (,na miru sité") doporuceni pro pacienta na zakladé skutecného rizikového
profilu (v tisténé podobé)

e Podporuje zmény v chovani a dodrzovani zasad |écby

3. Pristup k programu HeartScore®

3.1. Technické pozadavky a doporuceni

e K pfistupu do programu HeartScore® budete potfebovat webovy prohledavac (tzn. Internet Explorer,
FireFox) a pripojeni na internet (stac¢i modem s nizkou vinovou Sifkou a prenosovou rychlosti 56 kb/s).

e Program HeartScore® byl vyvinut k pouziti ve webovém prohledavaci Internet Explorer 6 a pro
obrazovku s rozli$enim 1024x768 pixeld.

o Zalozeni uzZivatelského GCtu HeartScore User je zdarma, uZivatelé se vsSak musi registrovat
prostfednictvim ,My ESC" na webové strance Evropské kardiologické spolecnosti (ESC) na adrese
www.escardio.org

3.2. Pristup k programu HeartScore®
o Napiste nasledujici adresu: http://www.heartscore.org
e  Zvolte svou verzi programu HeartScore® (PC, webovou, evropskou nebo narodni verzi)
e Na Uvodni strance kliknéte na tlac¢itko Access HeartScore®

e Na vyzvani viozte svij kéd (login) a heslo (password) (My ESC)
(pfi prvnim pfipojeni na program HeartScore se objevi Upozornéni)
Lol [piinliakani]

Heulg
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4. Domaci stranka webové aplikace programu HeartScore®

V levém hornim rohu stranek programu HeartScore® se zobrazi navigacni tlacitka

O & 3 g3

Domii Vytisk Seznam i
pacientd novy
Zaznam o
pacientov
Hlavni stranka Tisk Zobrazeni Zalozeni
seznamu nového
Vasich pacientského
. o ’
pacientu Zzaznamu

Obrazek 1: Domaci stranka webové aplikace programu HeartScore
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Ko wtvalend 2dendmu o novéen pacienion siadti da2il osobni ddse o pacssnlod & kliknol na ko "UinH™ K nalezen paciestn stafi bud napaal sha jmekno o kiionout na
Hoonu “Wyhledst pacssnia™ pebo kliknout na “Zobrazd vBechny pacienty”, nafit jméno hledaného pacients a kidknost na "Balit™

Inlomnce pro peclonty

2 s Zalote novy ZaZnam o pacientovi E E Vyhledejte pacienta
Jmiino
G

Pidjrend

® Iobrass viechny pacienty
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H Uilatit
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% ZaloZte novy zaznam o pacientovi

4.1. zaloZeni nového zaznamu pacienta

K zalozeni nového zaznamu pacienta je tifeba vlozit nasledujici informace:
jméno

prijmeni

datum narozeni (MM & RRRR, napf. 1 / 1948)

pohlavi (muz/zena).

Kliknout na tlacitko <Save>

> > > >

Néasledné se zobrazi stranka shrnujici osobni Udaje o novém pacientovi: zaznam pacienta (viz ¢ast 5).

Vyhledejte pacienta

4.2. Vyhledani pacienta

>

Vyhledani podle klicového slova: viozte klicové slovo a kliknéte na tlac¢itko <Go>

A K zobrazeni celého seznamu pacientd: kliknéte na tladitko <Display all patients>.

Seznam pacientii:

K sefazeni pacientd podle pfijmeni / jména / data narozeni / pohlavi klikn&te na nazev ptisludného sloupce.

3 Pacientlv zédznam se otevFe kliknutim na tlaéitko <Select>.

Vyberte

GAl0dstraite Ze seznamu se jmeéno pacienta odstrani klinutim na tlacitko
<Delete>.

Obrazek 1: Seznam pacient

®_® HeartScére
_{ﬂ & 3 &
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fadit podie piigmani, jména, ddta raioreni nebo pohled pecknm kikmtim na ndzswy sloped

,.E_. Thik saznami packeati

N T Plijmeni [ [katum maroraqi i Pohiavi
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V horni ¢asti jsou zobrazeny informace o pacientovi: pfijmeni - datum narozeni (MM/RRRR) - pohlavi

V dolni ¢asti jsou zobrazeny popisky <Anamnéza> a <Pokrok>

Zaznam pacienta

Na této strance se zobrazuji pacientovy osobni Gdaje

- Z této stranky miZete vytvofit zaznam o novém vySetieni pacienta.

- Po wytvofeni zdznamu se na této strand budou zobrazovat i vsledky pfedchozich vy3etfeni, a to navic k pokroku dosaZenému mezi riznymi vySetfenimi pro
stanoveni rizika KVO ve srovnani s cili 16€by stanovenymi [ékafem.

- PFi vstupu na stranku se zobrazi anamnéza. Kliknutim na pfisluiné oznaceni ziskavate pfistup bud na anamnézu nebo na pokrok v [6Ebé pacienta.

Pfijmeni pacienta:

Datum narozeni: 1/1943

Pohlavi: Zena

@Vyﬁoﬁe novy zaznam vy3etfeni tohoto pacienta

= : = _—
T Anamnéza [ Pokrok

ToProhiédnate si [@Odstraiite
TProhlsdndte si [@Odstraiite
ToProhiédnate si [@Odstraiite
ToProhiédnate si [@Odstraiite
ToProhiédnate si [@Odstraiite

<Anamnéza>

Datum vySetieni &k Systolicky krevni tlak Cholesterol

05/09/2005

05/09/2005

05/09/2005

12/08/2008

06/02/2009

62

62

62

65

66

165 mmHg

1565 mmHg

145 mmHg

158 mmHg

180 mmHg

6.5 mmal/L Ano
(= 245 mg/dl)

5.5 mmaol/L Ano
(= 205 mg/dl)

5 mmaol/L Ne
(= 185 mg/dl)

6.5 mmaol/L Ano
(= 245 mg/dl)

J
7.7 mmol/L Ano

(= 293 mg/dl)

17 %

12 %

5%

22 %

38 %

Zobrazi se prehled Gdajd o viech predchozich vy$etienich daného pacienta.

Kufak (kufacka) Absolutni rizko KVO

Pro pFistup nebo odstranéni Gidaju o vySetfenich staéi kliknout na tlagitka <View> / <Delete>.

<Pokrok>

Zobrazi vyvoj vysledkd vyetfeni Vadeho pacienta v podobé grafu.

Stadi pouze projizdét nabidkou (menu) a vybrat si graf, ktery si prejete zobrazit.

e absolutni KV riziko
» systolicky krevni tlak

e cholesterol
« koureni

Udaje z nového vysetieni se pridaji

kliknutim na:

© ESC 2008 - All rights reserved
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6. Zalozeni zaznamu o novém vysetreni

Jak vypocitat 10leté KV riziko Vaseho pacienta v dobé vysetfeni:

V horni ¢asti obrazovky se objevi sou¢asny model rizika, pohlavi pacienta a jeho datum narozeni.
Krok 1 Vlozte datum vySetieni

Krok 2 VloZte do sloupce <examination> nasledujici Udaje o pacientovi.
o Systolicky krevni tlak (mm Hg)
o Cholesterol (mmol/l nebo v mg/dl)
o Koureni (A/N)

Krok 3 Vlozte do sloupce < treatment goals> cilové hodnoty IéCby

Jako zakladni hodnoty program obsahuje doporucené cilové hodnoty lécby, formulované 4. spoleCnou pracovni
skupinou evropskych spolecnosti pro prevenci KVO v klinické praxi:

e systolicky krevni tlak 140 mm Hg nebo nizsi
e cholesterol 5,0 mmol/I (190 mg/dl) nebo nizsi
e kourfeni: ne

Nakonec kliknéte na: » Vypocitejte riziko

Obrazek 2: Zaznam pacienta — nové vysetreni:

7. Rozbor rizika na zakladé vysetreni

Standardné se na této strance zobrazi souhrn doporuceni pro pacienta. Kliknutim na Doporuceni pro
prevenci KVO si mizete nahlédnout do doporuceni pro Iékare

F Fay = s

.& A e | ﬂ

Dem . #l
Jmeno pacienta:

Model tli@ae: Cooch Repabiic Frtia| Daium nampesd
Pomact nife sestengoh adaji wypodisjis 1Wieis KY smho pacienta
Winhe (e o i Hhabky chalestiioly o kosles! Velshs e v ies splalieni @ soieind nestade ik Sty Blby W by el g 1
s

Taim wyaniisn L 0 m

Vyketfeni Clavs hodnary 188y

Symolicky keawni dak frmbig) 0 - .

Syutatsciy bowwnd Ilak mis byl @ nackibiRc e oo ma TG - TID mmkly

Chodusionad fmmaelll nebo mgatdl
Chedastami frusi 38 v nasledepoim nozmezt 3 - A mmel® (195 - J05 mgidl)

Huf ik [kafntin| h

e = He =
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71. Souhr n do pmwopadeeta 2
I K
Oomd:  Wylisk  Segmam | Squut {CeiaSan]
Jméno pacienta:
Tato strana Vam umabdge graicky zobaot vyaladek stanoveni pacismova nika v dan vylaifon
L Doporuteni paciestovi shmigi doporuani poskyinuta pacantod padis data welstfenl
L Pod oznatenim Deponifeni peo prevencl KW mou wodeny |dkafovy rady wyehdorejicic 2 Eeupskych doponideni pro jreveno KV
Doporucen| pro pacienta &; Wytizk pro pacinnia
Shulnénd wiile callgerhn KY riziks | Dimirdioes odrrsbeingch rzikosych Takion | Indreciasiistmend dapout eni | i
Udaje z vykathani e
05 Deplamisc 2005
Fignen pacinnts camile pfaf
Wik &2 (1Y
Pohipd o]
Rizlhowd faktory Wyketfoni Cilpwi hodnoty kidhy
Swstobchy kreury tiak 155 150
Chofes sl 65 mmall 5. & mmobL
Fafak (ufalka) ] [EL]
Wiaks cpllod KV rlziks” 1 %
* Cafnowd nzbn KVO se wriaboe & mobe dmefi v ndsteduicich 10 efech
‘?J ® Pozméite idaje o vySetieni Pridejte vysledky tohoto vySetieni
) —
Vitisk
Vytisknout vysledek vySetfeni Zménit Udaje z vysSetreni. Ulozit Udaje z posledniho vysSetfeni
Vaseho pacienta véetné vSech pacienta do jeho zdznamu s
r o o v v r r
vysledku, grafu, namérenych anamneézou.

hodnot a poznamek lékare.

Poznamky: v dolni ¢asti je mozné do policka <Comments> vlozit poznamky o zdravotnim stavu pacienta.
Prosim uvédomte si, Ze tyto poznamky se objevi ve vytisku pro pacienta.

re

Upozornéni:

Tlacitka <Modify examination data> a <Add this exam to the patient history> jsou k dispozici pouze pro
zadznam o noveé provedeném vysSetreni.

Vas internetovy prohlize¢ musi umoznit pouziti , prekryvacich oken“ (pop-up windows) pro zobrazeni vytisku pro
pacienta

© ESC 2008 - All rights reserved 7
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7.1.1. Skutecna vyse celkového KV rizika

Skutecné celkové KV riziko je definovano jako pravdépodobnost klinické pfihody (zde: umrti z KV pFicin),
kterou dana osoba prodéla v urcitém casovém obdobi.

Shateina vyke cellowdha KV rzika

Coothosi inpit mria (neve barderaskulimbn memstndn [souses e Sole) Vin ubksege procestusng tizike fetdind kardsrersbutimi piH
mezhent phtady nesd erdu myoiars Podle wales wisifen & Vato celiow ioke K90 3%

Tim, #a ni vsidombe b noksw Bitory 8 ulinde niolk preventnich cpatfenl. midfste dosshnoul cill [etay 2 anéit swop mxden ne 5%, @k
I by [mdaugssc vpano dode)

BDRA TIR DT

(1] Vabe nxiks v soubasnsti @ 36%
[#1Pakud desdhnla oo llby. bude se Vake nriks B hosnold 5%

Graf absolutniho KV rizika tvofi dva sloupce:
e (1) soucasné riziko: absolutni pacientovo riziko KV pfihody v nasledujicim 10letém obdobi

e (2) riziko v pfipadé, Ze pacient dosahne cilovych hodnot I&Cby

Barevny kod je nasledujici:

- tmavozelena: nizké riziko <1%
svétlezelena: nizké riziko 1<2%
zluta: nizké riziko 2<3%
oranzova: nizkeé riziko 3<5%
svétle Cervena: vysoké riziko 5<10

%
cervena: vysoké riziko 10 < 15
%

tmavocervena: vysoké riziko > 15 %

HeartScore® is a registered trademark of the European Society of Cardiology® 8
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7.1.2. Rozlozeni ovlivnitelnych rizikovych faktor

RozloZzeni ovlivnitelnych rizikovych faktorl v celkovém riziku je znazorn&na v kruhovém diagramu
(krevni tlak, kouFeni a cholesterol).

Vysvétlivky ke kruhovému diagramu ukazuji procentualni podil kazdého ovlivnitelného rizikového faktoru.

Distribuce ovlivnitelnych rizikovych faktort

Kardiovaskuldmi onemocnéni jsou obecné disledkem kombinace nékolika rizikovich faktord. Cim vice faktord |
srdecni infarkt nebo cévni mozkovou pfihodu. Kruhowy graf dole Wam ukazuje distribuci VaSich ovlivnitelnych nzi
rizika.

Piizpévek rizikowich faktordl k celkovému riziku

W) | (1) Systolicky krevni tlak (47%)
(2) {2} Cholesterol (21%)
B | (3) Kufdk (kufacka) (32%)

72.Doporul en?2 pro prevenci KV O

Program HeartScore poskytuje kazdému individualnimu pacientovi fadu obecnych zdravotnich doporuceni
vybranych z Evropskych doporuceni pro prevenci KVO v klinické praxi z roku 2007*

Tato doporuceni se vybiraji automaticky podle rizikového profilu Vaseho pacienta.

Z nabidky (menu) se lze kliknutim dostat do oddilu s pfislusnym rizikovym faktorem

Doporuéeni pro prevenci KVO
Kufak (kuracka) | Systolicky krevni tlak | Cholesteral | O | Priority | Strava (dieta) | Strategie | Skdre

Kurak (kuracka) MNaharu

O pacientovi vite, Ze se jedna o kufaka.
Ma viechny kufaky je nutno neustale pdsobit, aby trvale zanechali koufeni tabaku ve véech podobach.

Pomoci mizZe strategie & P:

P - Ptat se: pii kazdé prileZitosti systematicky vyhledavat viechny kufaky

P - Posoudit: stupen kufakovy zavislosti a jeho odhodlani zanechat koufeni

P - Poradit: viechny kufaky ddrazné nabadat, aby zanechali koufeni

P - Pomahat: dohodnout se na strategii zanechani koufeni véetné psychologického poradenstvi a farmakologické 1é€by — nahradni terapie nikotinem, pfip. bupropion
P — Piipravit: harmonogram kontrolnich navstéy.

* 2007 European Guidelines on CVD Prevention in Clinical Practice: Executive Summary (European Heart Journal
2007;28:2375-2414) and Full text (European Journal of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation 2007; 14(suppl2):S1-
S113).

© ESC 2008 - All rights reserved 9
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8. Informace o riziku podle programu HeartScore®

Program HeartScore® je nastroj primarni prevence a jako takovy dokaze predpovidat pfihodu. Ucinili jsme tak
zdsadni krok od populaénich studii (skupin) smérem k jedincim. Je proto tfeba pacienty jednoznacné
upozornit, e program ukazuje pravdépodobnost toho, e mize dojit k imrti z kardiovaskuldrnich pfi¢in, a
absolutni vyska sloupcl by neméla byt jedinym rozhodujicim faktorem ve vybéru zplsobu prevence.

Smyslem programu HeartScore® neni nahradit klinicky Usudek |ékare, ale spiSe jej podporit a doplnit.

Informace o riziku je nutno ddsledn& upravit podle moznosti kaZdého jednotlivého pacienta. Smyslem
webového programu HeartScore® neni prindset zbytecné poznatky ohledné rizika velké skupiny osob, pokud
tyto osoby nejsou pfipraveny pfijmout navrhované zmény v Zivotosprave.

Cilem je, aby si |ékafF a pacient spolecné stanovili miru optimalniho snizeni rizika, kterd bude upravena pro
daného pacienta, a bude odrazet jeho schopnosti vyrovnat se s navrhovanymi zménami v Zivotospraveé.
Webovy program HeartScore® lIze pouzit i v pripadé pochybnosti, zda u daného pacienta existuje vysoké riziko

rozvoje KVO nebo zda je u nemocného nutno zkontrolovat jeho rizikovy profil a doporudit, jak tento profil
zmeénit.

8.1. Rizikové faktory

V programu HeartScore® se rizikové faktory déli na ovlivnitelné a neovlivnitelné.

V programu je krevni tlak definovén jako systolicky krevni tlak, nejlépe jako primér ze dvou méfeni u
sediciho pacienta. Upozoriujeme, ze hodnota diastolického krevniho tlaku se nepouziva.

Koureni je definovano podle odpovédi ano nebo ne samotnym pacientem. Aby bylo mozno danou osobu
hodnotit jako kufaka, musi vykoufit vice nez sedm cigaret tydné.

Cholesterol se méri v Zilni krvi bud nalacno, nebo ne nala¢no. Ve verzich tabulek pouZivajicich pomér
celkového cholesterolu a HDL-cholesterolu se misto hodnoty celkového cholesterolu pouziva tento pomér.

Pohlavi: muz/zena
Vék v letech (vypocitany programem a zaokrouhleny na cela Cisla), musi byt v rozmezi od 40 do 65 let.

V pfipad& ovlivnitelnych rizikovych faktorQ bylo riziko pfi dosazeni cilovych hodnot [é&by
porovnano s udaji z velkych mezinarodnich intervencnich studii. Pokud se tyCe cholesterolu, byly
pouzity vysledky studii CARE, 4S, WOSCOPS a LRC; v pfipadé krevniho tlaku byly pouzity
vysledky studii MRC, STOP, SHEP a SYST-EUR. V pfipadé tabaku a télesné hmotnosti byly pouzity
vysledky epidemiologickych, neintervencnich studii.

Riziko rozvoje KVO pri dosazeni cilovych hodnot bylo tedy vypocitano na zakladé skutecné
dosazeného snizeni rizika rozvoje KVO.

Ze statistickych dlvodU je program nejspolehlivéjsi v okoli normalniho rozmezi. Pfi ,zvyseni* v&ech rizikovych
faktord se mdze stat, Ze riziko pacienta dosdhne hodnot 100 %. Mize se rovnéZ stat, ze u pacienta bude
pfitomno ,vysoké riziko" presto, ze je mu pouze 35 let a je v dobrém zdravotnim stavu. V téchto krajnich
pfipadech nedoporucujeme program pouzivat, pouze v pfipadech, kdy je 10leté riziko rozvoje KVO v rozmezi
od 1 % do 15 %.

HeartScore® is a registered trademark of the European Society of Cardiology® 10
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8.2. Ohledy na pacienta

Program HeartScore® pouze pomaha stanovit riziko, ne jistotu vzniku onemocnéni. Zdravotnicky pracovnik se
V. v . . . sV, v . o .s 2 Ve r v ’ .« . ’
bude snazit pouzivat tento program realisticky a s citem, zvlasté u pacientu, jimz cini snizeni rizika velké
v . . o /e v s 2 . . . . ’ « . o
potize, a u jedincu, které by mohlo sdéleni, ze u nich existuje velmi vysoké riziko, vydesit.

8.3. Kdy zahajit 1écbu?

Program HeartScore® neovliviiuje zplsob, jak byste méli 1é¢it Vade pacienty, ani vy$i rizika, pti némz zahdjite
|IéCbu. To samoziejmé stale zalezi pouze na Vas.

Podle Evropskych doporuceni pro prevenci KVO se doporucuje léCbu zahajit tehdy, kdyz 10leté riziko KVO
prekrocilo 5 %. V pripadé mladsich jedinct je vhodné si prohlédnout tabulku relativniho rizika.

9. Podpora

V pfipadé technickych problém0 pfi pouZivani webového programu HeartScore® nebo dotazli ohledné
vlastnosti a moznosti programu si prohlédnéte oddil ,Casté dotazy" na adrese www.heartscore.org

PFipadné& se muZete obratit i na Evropskou kardiologickou spoleénost:

1. adresa http://www.escardio.org/pages/contactus.aspx

AN

2. po zvoleni “HeartScore” jako kategorie vypliite formular “contact us”

10. Upozornéni

Toto upozornéni se Fidi a bude se vykladat v souladu s francouzskymi zakony s jurisdikci soudu ve
francouzském mésté Grasse.

Registrace ve webovém programu HeartScore® znamena, ze prijimate podminky uvedené v tomto upozornéni.

10.1. Autorska prava

Vyhradnim vlastnikem autorskych prav pro webovy program HeartScore® a jeho obsah je Evropska
kardiologicka spole¢nost (European Society of Cardiology, ESC) - © ESC 2007. Veskera prava vyhrazena.

Materialy, na néz vlastni autorska prava ESC, nesmi byt bez predchoziho souhlasu ESH kopirovany jako celek
ani po Castech zadnou osobou, organizaci ani jinou spoleCnosti nez ESC, jejimi poboCkami, divizemi nebo
jednotkami.

10.2. Podminky uzivani

HeartScore® je softwarovy program pro stanoveni rizika a lé¢bu, jehoZ cilem je poméahat lékafim optimalné
snizovat individudIni kardiovaskularni riziko. Je urcen pouze pro zdravotniky a ne pro laickou vefejnost. Zadné
. v v I O v - v . V7 . I v v s 7 v r v
informace v ném obsazene nemuze nikdo povazovat ani pouzivat jako nahradu vysetreni nebo Iécbu Iékarem.

ESC neprovadi odborné lékafské zhodnoceni, neposkytuje rady, nestanovuje diagndzu, nelééi ani nezastituje
konkrétni zplsob 1é¢by, ale nabizi Iékafim ndstroj pro stanoveni rizika ke snaz$imu vyhleddvani pacientd
s vysokym celkovym rizikem rozvoje kardiovaskuldrnich onemocnéni. ESC se v Zadném pfipadé nebude
zodpovidat uzivateli nebo komukoli jinému za jakékoli rozhodnuti nebo Ukony pfi spoléhdni se na informace
obsazené ve webovém softwarovém programu HeartScore® nebo ziskané jeho prostfednictvim, ani za zadné
nahodné, nepfimé, zvlastni nebo nasledné skody.

HeartScore® a tist&né tabulky Evropskych doporuceni pro prevenci KVO se mirné li$i. Divodem je pouziti dvou
odlidnych statistickych modeld. Tisténé tabulky pouZivaji WeibulGv model se samostatnymi modely pro kazdé
pohlavi. Softwarovy program HeartScore® pouzivd Coxtv model s pohlavim jako rizikovym faktorem.
V pfipadé pochybnosti pfi pozivani programu HeartScore® se doporucuje pouzit tisténych tabulek.

© ESC 2008 - All rights reserved 11
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11. Komentare

e Tabulky je nutno pouzivat ve svétle znalosti a Usudku samotného |ékare, zvlasté pokud se tyka mistnich
podminek.

e Stejné& jako v pfipadé viech systémi stanovovani rizika, riziko bude nadhodnoceno v zemich s klesajici
mortalitou na KVO, a podhodnoceno v zemich, kde mortalita stoupa.

e Zda se, ze riziko je u Zen v kterémkoli véku nizsi nez u muz{. To je zavadé&jici predstava, protoZze na KVO
umird vice Zzen nez muzd. PFi prohlédnuti tabulek zjistime, Ze riziko Zen je pouze posunuto o 10 let.

e Riziko miZe byt vy3&i, nez jak je uvedeno v tabulce, u:

- osob se sedavym zplsobem Zivota nebo u obéznich, zvlaété s centralni obezitou

- 0sob s pozitivni rodinnou anamnézou predcasného rozvoje KVO

- 0sob s omezenymi socialnimi kontakty

- diabetik(. U Zen s diabetem mUZe byt riziko p&tindsobné vyssi, u muz{ s diabetem trojndsobné vyssi
ve srovnani s jedinci bez diabetu

- 0sob s nizkou koncentraci HDL-cholesterolu nebo vysokou koncentraci triglyceridd

- asymptomatickych osob s prokazanymi preklinickymi zndmkami aterosklerdzy, napriklad se snizenou
hodnotou indexu kotnik-paze (ankle-brachial index, ABI) nebo s prilkazem onemocnéni ziskanym
pomoci zobrazovacich metod, jako napfiklad vySetfenim karotickych tepen pomoci ultrazvuku nebo CT.

HeartScore® is a registered trademark of the European Society of Cardiology® 12



