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1. Введение 

HeartScore® - ɣɑɋɐɘɖɔɓɓɡɏ ɆɓɆɑɔɉ ɇəɒɆɌɓɔɏ ɈɋɖɗɎɎ  SCORE Ɏ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɋɘ ɗɔɇɔɏ əɓɎɐɆɑɢɓɡɏ Ɉ ȫɈɖɔɕɋ 

ɎɓɘɋɖɆɐɘɎɈɓɡɏ Ɏɓɗɘɖəɒɋɓɘ ɕɖɔɉɓɔɍɎɖɔɈɆɓɎɥ  ɖɎɗɐɆ ɗɒɋɖɘɎ ɔɘ  ȷȷȭ Ɏ ɋɋ ɐɔɖɖɋɐɜɎɎ. ȴɓ ɕɖɋɊɓɆɍɓɆɝɋɓ Ɋɑɥ ɘɔɉɔ, ɝɘɔɇɡ 

ɕɔɒɔɝɢ ɐɑɎɓɎɜɎɗɘɆɒ ɔɕɘɎɒɎɍɎɖɔɈɆɘɢ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɔɉɔ ɖɎɗɐɆ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ȷȷȭ. 

ȵɖɔɉɖɆɒɒɆ ɗɔɍɊɆɓɆ ɓɆ ɇɆɍɋ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɏ  ɕɔ профилактике  сердечно-сосудистых заболеваний в 

клинической практике  2007 ɉ. Ɏ ɕɖɋɊɑɆɉɆɋɘ ɊɈɋ ɋɈɖɔɕɋɏɗɐɎɋ ɈɋɖɗɎɎ ɓɆ ɔɗɓɔɈɋ  SCORE: "Ȫɑɥ ɗɘɖɆɓ ɗ ɓɎɍɐɎɒ  

ɖɎɗɐɔɒ Ɏ " Ȫɑɥ ɗɘɖɆɓ ɗ ɈɡɗɔɐɎɒ  ɖɎɗɐɔɒ . HeartScore® ɕɔɍɈɔɑɥɋɘ ɖɆɍɖɆɇɆɘɡɈɆɘɢ ɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐəɤ ɈɋɖɗɎɤ Ɋɑɥ 

ɐɔɓɐɖɋɘɓɔɏ ɗɘɖɆɓɡ. ȵɆɖɆɑɑɋɑɢɓɔ ɇəɊɋɘ  ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɡ  ɆɊɆɕɘɎɖɔɈɆɓɓɡɋ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɎ ɓɆ ɒɋɗɘɓɔɒ ɥɍɡɐɋ.  

HeartScore® - инструмент первичной  профилактики ССЗ. ȵɆɜɎɋɓɘɡ ɗ  ɗɎɒɕɘɔɒɆɒɎ  ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ ɗɈɥɍɆɓɓɡɛ ɗ  

Ɇɘɋɖɔɗɐɑɋɖɔɍɔɒ,  ɘɖɋɇəɤɘ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɉɔ ɑɋɝɋɓɎɥ  ɗ ɜɋɑɢɤ  ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɎ  ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ . HeartScoreÈ  ɕɖɋɊɓɆɍɓɆɝɋɓ 

Ɋɑɥ  ɔɜɋɓɐɎ  ɖɎɗɐɆ  ɘɋɛ ɑɎɜ , ɐɘɔ ɋɟɋ ɓɋ ɇɔɑɋɓ. 

 

2. Возможности  использования HeartScore 
¶ ȵɔɍɈɔɑɥɋɘ ɇɡɗɘɖɔ Ɏ ɑɋɉɐɔ ɔɜɋɓɎɘɢ ɖɎɗɐ  

¶ ȵɖɋɊɗɘɆɈɑɥɋɘ ɉɖɆɚɎɝɋɗɐəɤ ɐɆɖɘɎɓə Ɇɇɗɔɑɤɘɓɔɉɔ ɖɎɗɐɆ ȷȷȭ (ɓɆ ɔɗɓɔɈɋ ɊɆɓɓɡɛ SCORE )  

¶ ȵɔɒɔɉɆɋɘ ɔɕɘɎɒɎɍɎɖɔɈɆɘɢ ɕɔɘɋɓɜɎɆɑɢɓɡɋ ɕɖɋɎɒəɟɋɗɘɈɆ ɈɒɋɞɆɘɋɑɢɗɘɈɆ  

¶ ȴɜɋɓɎɈɆɋɘ ɔɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓəɤ ɖɔɑɢ ɐɔɖɖɎɉɎɖəɋɒɡɛ  ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɖɎɗɐɆ 

¶ ȵɖɋɊɑɆɉɆɋɘ ɓɋɕɔɗɖɋɊɗɘɈɋɓɓɡɏ Ɋɔɗɘəɕ ɐ ɓəɌɓɔɏ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɎ Ɏɍ ɓɔɈɡɛ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɏ 

¶  ȪɆɋɘ ɐɈɆɑɎɚɎɜɎɖɔɈɆɓɓɡɋ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɎ ɕɔ ɕɔɈɔɊə ɍɊɔɖɔɈɔɉɔ ɔɇɖɆɍɆ ɌɎɍɓɎ Ɉ ɈɎɊɋ 

ɖɆɗɕɋɝɆɘɐɎ   ɓɆ ɔɗɓɔɈɋ ɚɆɐɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɕɖɔɚɎɑɥ ɖɎɗɐɆ  ɕɆɜɎɋɓɘɆ 

¶ ȷɕɔɗɔɇɗɘɈəɋɘ ɍɊɔɖɔɈɔɒə ɔɇɖɆɍə ɌɎɍɓɎ  & ɕɖɎɈɋɖɌɋɓɓɔɗɘɎ ɐ ɒɋɊɎɐɆɒɋɓɘɔɍɓɔɒə ɑɋɝɋɓɎɤ 
 

3. Доступ к  HeartScore®  

Технические требования и рекомендации 

 

¶ Ȫɑɥ ɊɔɗɘəɕɆ ɐ HeartScoreÈ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒ Web-ɇɖɆəɍɋɖ (ɓɆɕɖɎɒɋɖ, Internet Explorer, 

FireFox) Ɏ ɈɡɛɔɊ Ɉ Ȯɓɘɋɖɓɋɘ (ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ əɍɐɔɕɔɑɔɗɓɔɉɔ ɒɔɊɋɒɆ ɗɔ ɗɐɔɖɔɗɘɢɤ ɕɋɖɋɊɆɝɎ 

ɊɆɓɓɡɛ 56 ɐɇɎɘ/ɗ). 

 

¶ HeartScoreÈ ɔɕɘɎɒɎɍɎɖɔɈɆɓɆ ɕɔɊ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋ Internet Explorer 6 Ɉ ɐɆɝɋɗɘɈɋ Web-

ɇɖɆəɍɋɖɆ Ɏ ɕɔɊ ɖɆɍɖɋɞɋɓɎɋ ɣɐɖɆɓɆ 1024x768 ɕɎɐɗɋɑɋɏ. 

 

¶ Ȫɔɗɘəɕ ɐ  HeartScore ɇɋɗɕɑɆɘɓɡɏ ,ɓɔ ɕɔɑɢɍɔɈɆɘɋɑɥɒ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɍɆɖɋɉɎɗɘɖɎɖɔɈɆɘɢɗɥ 

ɝɋɖɋɍ ɒɔɏ  ESC ɓɆ ɗɆɏɘɋ www.escardio.org 

3.1. Доступ к  HeartScore®  

¶ ȭɆɏɊɎɘɋ ɓɆ ɗɆɏɘ  : http://www.heartscore.org  

¶ ȨɡɇɋɖɎɘɋ ɓəɌɓəɤ ȨɆɒ ɈɋɖɗɎɤ  HeartScore®  (ȫɈɖɔɕɋɏɗɐəɤ ɎɑɎ ɓɆɜɎɔɓɆɑɢɓəɤ) 

¶  

¶ ȿɋɑɐɓɎɘɋ ɐɓɔɕɐə Ȫɔɗɘəɕ ɓɆ 
ɗɘɖɆɓɎɜɋ ɕɖɎɈɋɘɗɘɈɎɥ 

¶ ȨɈɋɊɎɘɋ ȨɆɞ ɕɆɖɔɑɢ (My ESC)   

 

 

  

http://www.escardio.org/
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4. Главная страница HeartScore®  

ȴɕɔɍɓɆɈɆɘɋɑɢɓɡɋ ɐɓɔɕɐɎ ɖɆɗɕɔɑɔɌɋɓɡ Ɉ Ɉɋɖɛɓɋɒ əɉɑə ɗɑɋɈɆ ɓɆ ɗɘɖ. HeartScore®  

  
 

 

ȴɗɓɔɈɓɆɥ  

ɗɘɖɆɓɎɜɆ 

  ȶɆɗɕɋɝɆɘɐɆ ȨɡɈɔɊ 

ɗɕɎɗɐɆ 

ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ 

ȷɔɍɊɆɓɎɋ 

ɐɆɖɘɡ ɓɔɈɔɉɔ 

ɕɆɜɎɋɓɘɆ 

 

Табл. 1 :ȩɑɆɈɓɆɥ ɗɘɖɆɓɎɜɆ  HeartScore  
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4.1. Создание базы данных на нового пациента 

ȨɈɋɊɎɘɋ ɗɑɋɊəɤɟəɤ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɤ   
Á ȺɆɒɎɑɎɥ 

Á Ɏɒɥ 
Á ɊɆɘɆ ɖɔɌɊɋɓɎɥ  (ɒɋɗɥɜ & ɉɔɊ)  
Á ɕɔɑ (ȲəɌɝɎɓɆ/ȬɋɓɟɎɓɆ). 
Á ȿɋɑɐɓɎɘɋ ɐɓɔɕɐə  <Сохранить>  

ȵɔɗɑɋ ɣɘɔɉɔ ɕɔɥɈɑɥɋɘɗɥ ɗɘɖɆɓɎɜɆ ,ɗəɒɒɎɖəɤɟɆɥ ɕɋɖɗɔɓɆɑɢɓɡɋ ɊɆɓɓɡɋ ɓɔɈɔɉɔ ɕɆɜɎɋɓɘɆ : ɗɒ.ɖɆɍɊɋɑ 5 

(ɐɆɖɘɆ ɕɆɜɎɋɓɘɆ).  

 

4.2. Поиск пациента 

 

Á ȵɔɎɗɐ ɗ ɐɑɤɝɋɈɔɉɔ ɗɑɔɈɆ: ɈɈɋɊɎɘɋ ɈɆɞɋ ɐɑɤɝɋɈɔɋ ɗɑɔɈɔ Ɏ ɟɋɑɐɓɎɘɋ ɐɓɔɕɐə  <ɈɕɋɖɋɊ>  

Á Ȫɑɥ ɈɡɈɔɊɆ ɕɔɑɓɔɉɔ ɗɕɎɗɐɆ ɟɋɑɐɓɎɘɋ  <Полный список пациентов>.  

 

Список пациентов:  

Ȫɑɥ ɖɆɗɕɔɑɔɌɋɓɎɥ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɕɔ ɎɒɋɓɎ, ɚɆɒɎɑɎɎ Ɏ ɉ. ɖɔɌɊɋɓɎɥ ɟɋɑɐɓɎɘɋ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɤɟɎɋ ɐɓɔɕɐɎ. 

  

 

 

 

 

Табл. 1 : Список пациентов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȰɓɔɕɐɆ  <Ȩɡɇɔɖ> ɔɘɐɖɔɋɘ ȰɆɖɘə ɕɆɜɎɋɓɘɆ. 

 

ȰɓɔɕɐɆ <ȹɊɆɑɎɘɢ> əɊɆɑɥɋɘ ɕɆɜɎɋɓɘɆ Ɏɍ ɗɕɎɗɐɆ. 
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5. История болезни  пациента 

 

Ȩɋɖɛɓɥɥ ɗɋɐɜɎɥ ɗɘɖɆɓɎɜɡ ɕɔɐɆɍɡɈɆɋɘ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɤ ɔ ɕɆɜɎɋɓɘɋ : Имя  - ɊɆɘɆ ɖɔɌɊɋɓɎɥ (ɒɋɗɥɜ/ɉɔɊ) -  ɕɔɑ 

ȳɎɌɓɥɥ ɗɋɐɜɎɥ ɈɡɈɔɊɎɘ ɘɆɇɑɎɜɡ  <история  заболевания> Ɏ  <динамика>.  

 

 

<История болезни> 

ȵɖɋɊɗɘɆɈɑɥɋɘ ɔɇɍɔɖ Ɉɗɋɛ ɕɖɋɊɡɊəɟɎɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ ɕɆɜɎɋɓɘɆ. 

Ȫɑɥ  ɊɔɗɘəɕɆ ɎɑɎ əɊɆɑɋɓɎɥ ɊɆɓɓɡɛ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɟɋɑɐɓɎɘɋ ɐɓɔɕɐɎ  <ȵɖɔɗɒɔɘɖ> / <ȹɊɆɑɎɘɢ> . 

<Динамика>:  

ȵɔɐɆɍɡɈɆɋɘ ɊɎɓɆɒɎɐə ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɈ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ Ɉ ɈɎɊɋ ɉɖɆɚɎɐɆ. 

ȵɖɔɗɒɔɘɖɎɘɋ ɒɋɓɤ Ɏ ɈɡɇɋɖɎɘɋ ɌɋɑɆɋɒɡɏ ɉɖɆɚɎɐ.  

 

¶ ȷəɒɒɆɖɓɡɏ ɖɎɗɐ ȷȷȭ 
¶ ȷɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɋ ȦȪ 

¶ ȴɇɟɎɏ ɛɔɑɋɗɘɋɖɎɓ 
¶ ȷɘɆɘəɗ ɐəɖɋɓɎɥ 
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 Ƚɘɔɇɡ ɈɈɋɗɘɎ ɓɔɈɡɋ ɊɆɓɓɡɋ ɟɋɑɐɓɎɘɋ:  

 

 

6. Карта нового обследования пациента 

ȶɆɗɝɋɘ 10 ɑɋɘɓɋɉɔ ɖɎɗɐɆ ɗɒɋɖɘɎ ȷȷȭ Ɉ ɒɔɒɋɓɘ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɕɆɜɎɋɓɘɆ: 

ȳɆɗɘɔɥɟɎɏ ɖɎɗɐ, ɕɔɑ  Ɏ ɉɔɊ ɖɔɌɊɋɓɎɥ ɓɆɛɔɊɥɘɗɥ Ɉ Ɉɋɖɛɓɋɏ ɝɆɗɘɎ.  

Шаг 1 ȨɈɋɊɎɘɋ ɊɆɓɓɡɋ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ. 

Step 2 ȨɈɋɊɎɘɋ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɊɆɓɓɡɋ ɕɆɜɎɋɓɘɆ ɗɘɔɑɇɎɐɋ <обследование>.  

¶ ȷɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɋ ȦȪ (ɒɒ.ɖɘ.ɗɘ) 

¶ ȴɇɟɎɏ ɛɔɑɋɗɘɋɖɎɓ (ɒɒɔɑɢ/ɑ ɎɑɎ ɒɉ/Ɋɑl) 

¶ ȷɘɆɘəɗ ɐəɖɋɓɎɥ (ɊɆ/ɓɋɘ) 

Step 3 ȨɈɋɊɎɘɋ ɜɋɑɎ ɑɋɝɋɓɎɥ Ɉ ɗɘɔɑɇɎɐ  <цели лечения>  

Ȩ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɇɆɍɔɈɡɛ ɍɓɆɝɋɓɎɏ ɕɖɔɉɖɆɒɒɆ ɗɔɊɋɖɌɎɘ ɖɋɐɔɒɋɓɊəɋɒɡɋ ɜɋɑɎ ɑɋɝɋɓɎɥ Ɉ ɘɔɒ ɈɎɊɋ, 

ɐɆɐ ɔɓɎ ɗɚɔɖɒəɑɎɖɔɈɆɓɡ ɝɋɘɈɋɖɘɔɏ  ɖɆɇɔɝɋɏ ɉɖəɕɕɔɏ ȫɈɖɔɕɋɏɗɐɎɛ ɔɇɟɋɗɘɈ ɕɔ ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɋ  

ȷȷȭ Ɉ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɏ ɕɖɆɐɘɎɐɋ, Ɇ Ɏɒɋɓɓɔ: 

¶ ȷɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɋ ɊɆɈɑɋɓɎɋ ɐɖɔɈɎ - 140 mmHg Ɏ ɓɎɌɋ 

¶ ȰəɖɋɓɎɋ: ɔɘɐɆɍ ɔɘ ɐəɖɋɓɎɥ 

¶ ȻɔɑɋɗɘɋɖɎɓ ï 5,0 mmol/L (190 mg/dl) Ɏ ɓɎɌɋ 

 

Далее щелкните кнопку  

 

Табл.2: Карта нового обследования: 
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7. Оценка риска  

 

ȪɆɓɓɆɥ ɗɘɖɆɓɎɜɆ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɋɘ ɘɆɇɑɎɜə ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɏ ɕɆɜɎɋɓɘə. Ȫɑɥ ɕɔɑəɝɋɓɎɥ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɎ Ɋɑɥ ɈɖɆɝɋɏ  

ɟɋɑɐɓɎɘɋ ɐɓɔɕɐə  Таблица рекомендаций по профилактике ССЗ 

7.1. ȸɆɇɑɎɜɆ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɏ Ɋɑɥ ɕɆɜɎɋɓɘɆ:  

 

 

  
 

ȶɆɗɕɋɝɆɘɐɆ ɕɋɖɗɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɖɎɗɐɆ 

ɕɆɜɎɋɓɘɆ,ɈɐɑɤɝɆɥ Ɉɗɋ 
ɖɋɍəɑɢɘɆɘɡ,ɉɖɆɚɎɐɎ, ɊɆɓɓɡɋ 
ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ Ɏ ɐɔɒɒɋɓɘɆɖɎɎ 
ɈɖɆɝɆ. 

ȮɍɒɋɓɋɓɎɋ ɊɆɘɡ 

ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ. 

 

ȷɔɛɖɆɓɋɓɎɋ ɓɔɈɡɛ ɊɆɓɓɡɛ Ɉ 

ɎɗɘɔɖɎɎ ɇɔɑɋɍɓɎ ɕɆɜɎɋɓɘɆ. 

 

 

Comments: В нижней части с помощью  раздела  <Комментарии > ɒɔɌɓɔ ɊɔɇɆɈɎɘɢ ɐɔɒɒɋɓɘɆɖɎɎ 

ɐɆɗɆɤɟɎɋɗɥ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɍɊɔɖɔɈɢɥ ɈɆɞɋɉɔ ɕɆɜɎɋɓɘɆ. ȵɔɒɓɎɘɋ ɕɔɌɆɑəɏɗɘɆ, ɝɘɔ ɘɋɐɗɘ ɔɗɘɆɓɋɘɗɥ ɓɆ 
ɖɆɗɕɋɝɆɘɐɋ ə ɕɆɜɎɋɓɘɆ.. 

Примечание:  
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ȰɓɔɕɐɎ <ȮɍɒɋɓɋɓɎɋ ɊɆɘɡ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ> Ɏ <ȪɔɇɆɈɑɋɓɎɋ ɊɆɓɓɡɛ ɐ ɎɗɘɔɖɎɎ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ> Ɋɔɗɘəɕɓɡ 

ɘɔɑɢɐɔ ɕɖɎ əɗɑɔɈɎɎ ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɥ  ɓɔɈɔɉɔ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ ɕɆɜɎɋɓɘɆ.  

 

 

7.1.1. Величина абсолютного риска смерти от ССЗ 

Ȧɇɗɔɑɤɘɓɡɏ ɖɎɗɐ ɗɒɋɖɘɎ ɔɘ ȷȷȭ ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘɗɥ ɐɆɐ Ɉɋɖɔɥɘɓɔɗɘɢ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɗɒɋɖɘɋɑɢɓɡɛ ɗɑəɝɆɋɈ ɍɆ 

ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɡɏ ɗɖɔɐ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȪɎɆɉɖɆɒɒɆ Ɇɇɗɔɑɤɘɓɔɉɔ ɖɎɗɐɆ ɗɔɗɘɔɎɘ Ɏɍ ɊɈəɛ ɗɘɔɑɇɜɔɈ: 

¶ (1) ȶɎɗɐ ɗɒɋɖɘɎ ɔɘ ȷȷȭ ɍɆ 10 ɑɋɘ ɓɆ ɒɔɒɋɓɘ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ 

¶ (2) ȴɌɎɊɆɋɒɡɏ ɖɎɗɐ Ɉ ɗɑəɝɆɋ ɊɔɗɘɎɌɋɓɎɥ ɕɆɜɎɋɓɘɔɒ ɜɋɑɋɏ ɑɋɝɋɓɎɥ  

 

ȼɈɋɘɔɈɆɥ ɉɆɒɒɆ ɘɆɐɔɈɆ: 

 

 ȸɋɒɓɔ-ɍɋɑɋɓɡɏ: ɓɎɍɐɎɏ ɖɎɗɐ <1%) 

 ȷɈɋɘɑɔ-ɍɋɑɋɓɡɏ:ɓɎɍɐɎɏ ɖɎɗɐ 1<2% 

 Ȭɋɑɘɡɏ:ɓɎɍɐɎɏ ɖɎɗɐ 2<3% 

 ɔɖɆɓɌɋɈɡɏ: ɓɎɍɐɎɏ ɖɎɗɐ 3<5% 

 ȷɈɋɘɑɔ-ɐɖɆɗɓɡɏ:ɈɡɗɔɐɎɏ ɖɎɗɐ 5<10% 

 ȰɖɆɗɓɡɏ: ɈɡɗɔɐɎɏ ɖɎɗɐ 10<15% 

 ȸɋɒɓɔ-ɐɖɆɗɓɡɏ: ɈɡɗɔɐɎɏ ɖɎɗɐ >15% 
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7.1.2. Вклад корригируемых факторов риска 

ȨɐɑɆɊ ɐɔɖɖɎɉɎɖəɋɒɡɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɖɎɗɐɆ Ɉ Ɇɇɗɔɑɤɘɓɡɏ ɖɎɗɐ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓ Ɉ ɈɎɊɋ Ɋɔɑɋɏ ɔɐɖəɌɓɔɗɘɎ. 

 (ȦȪ,ɗɘɆɘəɗ ɐəɖɋɓɎɥ,ɔɇɟɎɏ ɛɔɑɋɗɘɋɖɎɓ).  

ȨɋɑɎɝɎɓɆ Ɋɔɑɋɏ ɔɐɖəɌɓɔɗɘɎ əɐɆɍɡɈɆɋɘ ɓɆ ɈɐɆɊ Ɉ Ɇɇɗɔɑɤɘɓɡɏ ɖɎɗɐ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɤɟɎɛ ɆɐɘɔɖɔɈ 

 

7.2. ȸɆɇɑɎɜɆ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɏ ɕɔ ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɋ ȷȷȭ  

HeartScore ɗɔɖɊɋɖɌɎɘ ɖɥɊ ɔɇɟɎɛ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɏ  Ɋɑɥ ɐɔɓɐɖɋɘɓɔɉɔ ɕɆɜɎɋɓɘɆ. (ȶɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɎ ɕɔ 

ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɋ ȷȷȭ Ɉ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɏ ɕɖɆɐɘɎɐɋ 2007 ɉ.*)  

ɃɘɎ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɎ ɆɈɘɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎ ɕɔɥɈɑɥɤɘɗɥ Ɉ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɎɎ ɗ ɕɖɔɚɎɑɋɒ ɖɎɗɐɆ ɐɔɓɐɖɋɘɓɔɉɔ ɕɆɜɎɋɓɘɆ.  

Ȳɋɓɤ ɕɔɍɈɔɑɥɋɘ ȨɆɒ ɈɔɏɘɎ Ɉ ɖɆɍɊɋɑ ɚɆɐɘɔɖɡ ɖɎɗɐɆ,ɟɋɑɐɓəɈ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɤɟəɤ 

ɐɓɔɕɐə.

 
 

 
* 2007 European Guidelines on CVD Prevention in Clinical Practice: Executive Summary (European Heart Journal 
2007;28:2375-2414) and Full text (European Journal of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation 2007; 14(suppl2):S1-
S113). 
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8. Сведения о возможностях HeartScore®  
HeartScore® - ɣɘɔ Ɏɓɗɘɖəɒɋɓɘ ɕɋɖɈɎɝɓɔɏ ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɎ  Ɏ  ɕɔɍɈɔɑɥɋɘ ɖɆɗɗɝɎɘɡɈɆɘɢ ɖɎɗɐ 

ɗɒɋɖɘɎ ɔɘ ȷȷȭ.  ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ɗɊɋɑɆɓ ɈɆɌɓɡɏ ɞɆɉ  ɔɘ ɕɔɕəɑɥɜɎɔɓɓɔɉɔ ɖɎɗɐɆ ɐ 

ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɔɏ ɔɜɋɓɐɋ ɕɆɜɎɋɓɘɆ. Ȩ ɗɈɥɍɎ ɗ ɣɘɎɒ , ɈɆɌɓɔ ɖɆɍɠɥɗɓɎɘɢ ɕɆɜɎɋɓɘə, ɝɘɔ ɒɔɊɋɑɢ 

ɖɎɗɐɆ  əɐɆɍɡɈɆɋɘ ɓɆ Ɉɋɖɔɥɘɓɔɗɘɢ ɗɒɋɖɘɎ , Ɏ ɝɘɔ Ɇɇɗɔɑɤɘɓɡɋ ɈɋɑɎɝɎɓɡ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɗɘɔɑɇɎɐɔɈ  ɓɋ 

ɒɔɉəɘ ɇɡɘɢ ɋɊɎɓɗɘɈɋɓɓɡɒ ɔɗɓɔɈɆɓɎɋɒ Ɋɑɥ  ɈɡɇɔɖɆ  ɒɋɘɔɊɎɐɎ ɈɒɋɞɆɘɋɑɢɗɘɈɆ. 

 

ȼɋɑɢ HeartScore® - ɓɋ ɍɆɒɋɓɎɘɢ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɏ  ɆɓɆɑɎɍ ɈɖɆɝɔɒ  ɕɆɜɎɋɓɘɆ, Ɇ  ɕɔɊɊɋɖɌɆɘɢ Ɏ 

ɊɔɕɔɑɓɎɘɢ ɋɉɔ. 

 

ȮɓɚɔɖɒɆɜɎɤ ɔ ɖɎɗɐɋ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɘɟɆɘɋɑɢɓɔ ɆɊɆɕɘɎɖɔɈɆɘɢ ɐ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɥɒ ɔɘɊɋɑɢɓɡɛ 

ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ. HeartScore® - ɓɋ ɕɖɋɗɑɋɊəɋɘ ɜɋɑɎ  ɓɆɈɥɍɡɈɆɓɎɥ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɎ  ɔ ɖɎɗɐɆɛ ɇɔɑɢɞɎɒ 

ɉɖəɕɕɆɒ ɑɤɊɋɏ, ɋɗɑɎ ɔɓɎ ɓɋ ɉɔɘɔɈɡ ɐ  ɕɖɋɊɑɆɉɆɋɒɡɒ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥɒ  ɗɈɔɋɉɔ ɔɇɖɆɍɆ ɌɎɍɓɎ. 

 

ȷɒɡɗɑ Ɉ ɘɔɒ, ɝɘɔɇɡ  ɈɖɆɝ Ɏ ɕɆɜɎɋɓɘ ɗɔɈɒɋɗɘɓɔ ɒɔɉɑɎ  ɔɕɖɋɊɋɑɎɘɢ ɗɕɔɗɔɇ ɗɓɎɌɋɓɎɥ ɖɎɗɐɆ, 

ɐɔɘɔɖɡɏ ɊɆɗɘ ɓɆɎɑəɝɞɎɏ ɖɋɍəɑɢɘɆɘ Ɏ Ɉ ɘɔ Ɍɋ Ɉɖɋɒɥ ɇəɊɋɘ ɆɊɆɕɘɎɖɔɈɆɓ ɐ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɥɒ 

ɔɘɊɋɑɢɓɔɉɔ ɕɆɜɎɋɓɘɆ Ɏ ɋɉɔ/ɋɋ ɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɎ ɕɖɎɓɥɘɢ ɕɖɋɊɑɆɉɆɋɒɡɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɔɇɖɆɍɆ ɌɎɍɓɎ. 

 

ȵɖɔɉɖɆɒɒə HeartScoreÈ ɒɔɌɓɔ ɘɆɐɌɋ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢ Ɉ ɗɑəɝɆɥɛ, ɐɔɉɊɆ ɋɗɘɢ ɗɔɒɓɋɓɎɥ ï 

ɕɔɊɈɋɖɌɋɓ ɑɎ ɊɆɓɓɡɏ ɕɆɜɎɋɓɘ Ɉɡɗɔɐɔɒə ɖɎɗɐə ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɥ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɡɛ 

ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ; Ɇ ɘɆɐɌɋ Ɋɑɥ ɆɓɆɑɎɍɆ  ɕɖɔɚɎɑɥ ɖɎɗɐɆ ɕɆɜɎɋɓɘɆ Ɏ ɚɔɖɒəɑɎɖɔɈɐɎ ɕɖɋɊɑɔɌɋɓɎɏ ɕɔ 

ɋɉɔ ɎɍɒɋɓɋɓɎɤ. 

 

8.1. Факторы  риска 

Ȩ ɒɔɊɋɑɎ  the HeartScore® ɚɆɐɘɔɖɡ ɖɎɗɐɆ Ɋɋɑɥɘɗɥ ɓɆ ɐɔɖɖɎɉɎɖəɋɒɡɋ Ɏ ɓɋɐɔɖɎɉɎɖəɋɒɡɋ. 

8.1.1. Корригируемые факторы риска 
Ȩ ɊɆɓɓɔɏ ɕɖɔɉɖɆɒɒɋ ɐɖɔɈɥɓɔɋ ɊɆɈɑɋɓɎɋ ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘɗɥ ɐɆɐ ɗɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɋ ɊɆɈɑɋɓɎɋ ɐɖɔɈɎ, 

ɌɋɑɆɘɋɑɢɓɔ  ɐɆɐ ɗɖɋɊɓɋɋ Ɋɑɥ ɊɈəɛ ɎɍɒɋɖɋɓɎɏ ə ɗɎɊɥɟɋɉɔ ɕɆɜɎɋɓɘɆ. ȴɇɖɆɘɎɘɋ ɈɓɎɒɆɓɎɋ, ɝɘɔ 

ɊɎɆɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɋ ɊɆɈɑɋɓɎɋ ɓɋ Ɏɗɕɔɑɢɍəɋɘɗɥ. 

 

ȰəɖɋɓɎɋ ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘɗɥ ɕɔ ɗɔɔɇɟɋɓɎɤ ɕɆɜɎɋɓɘɆ ï ɊɆ ɎɑɎ ɓɋɘ. ȵɆɜɎɋɓɘ ɗɝɎɘɆɋɘɗɥ ɐəɖɥɟɎɒ, 

ɋɗɑɎ ɔɓ ɈɡɐəɖɎɈɆɋɘ ɇɔɑɋɋ ɗɋɒɎ ɗɎɉɆɖɋɘ Ɉ ɓɋɊɋɑɤ. 

 

ȻɔɑɋɗɘɋɖɎɓ Ɏɍɒɋɖɥɋɘɗɥ ɓɆɘɔɟɆɐ Ɉ Ɉɋɓɔɍɓɔɏ ɐɖɔɈɎ. Ȩ ɒɔɊɋɑɥɛ ɔɘɓɔɞɋɓɎɥ TC/HDL Ɉɒɋɗɘɔ 

ɕɔɑɓɔɉɔ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɥ ɛɔɑɋɗɘɋɖɎɓɆ Ɏɗɕɔɑɢɍəɋɘɗɥ ɣɘɔ ɔɘɓɔɞɋɓɎɋ. 
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8.1.2.  ȳɋɐɔɖɖɎɉɎɖəɋɒɡɋ ɚɆɐɘɔɖɡ ɖɎɗɐɆ 
ȵɔɑ: ȲəɌɝɎɓɆ / ȬɋɓɟɎɓɆ 
ȨɔɍɖɆɗɘ (ɝɎɗɑɔ ɕɔɑɓɡɛ ɑɋɘ, ɖɆɗɗɝɎɘɆɓɓɡɛ ɕɔ ɕɖɔɉɖɆɒɒɋ) ɊɔɑɌɋɓ ɇɡɘɢ Ɉ ɕɖɋɊɋɑɆɛ  40 ï 65 ɑɋɘ. 

 

8.1.3. Влияние на риск изменения факторов риска 
ȵɖɎ ɊɔɗɘɎɌɋɓɎɎ ɕɔɗɘɆɈɑɋɓɓɔɏ ɜɋɑɎ ɑɋɝɋɓɎɥ ɖɎɗɐ, ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɓɡɏ ɐɔɖɖɎɉɎɖəɋɒɡɒ  ɚɆɐɘɔɖɔɒ, 

ɗɖɆɈɓɎɈɆɋɘɗɥ ɗ ɊɆɓɓɡɒɎ ɞɎɖɔɐɔɒɆɗɞɘɆɇɓɡɛ ɒɋɌɊəɓɆɖɔɊɓɡɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ ɕɔ 

ɈɒɋɞɆɘɋɑɢɗɘɈə. ȵɖɎɒɋɓɎɘɋɑɢɓɔ ɐ ɛɔɑɋɗɘɋɖɎɓə ɕɖɎɈɑɋɐɆɤɘɗɥ ɊɆɓɓɡɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ CARE, 4S, 

WOSCOPS Ɏ LRC; ɐ ȦȪ ï ɊɆɓɓɡɋ MRC, STOP, SHEP and SYSTEUR. Ƚɘɔ ɐɆɗɆɋɘɗɥ ɐəɖɋɓɎɥ Ɏ ɈɋɗɆ, 

ɘɔ ɕɖɎɈɑɋɐɆɤɘɗɥ ɊɆɓɓɡɋ ɣɕɎɊɋɒɎɝɋɗɐɎɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ ɇɋɍ ɈɒɋɞɆɘɋɑɢɗɘɈɆ. 

 

ȶɎɗɐ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɗɋɖɊɋɝɓɔ-ɗɔɗəɊɎɗɘɔɉɔ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ ɕɖɎ ɊɔɗɘɎɌɋɓɎɎ ɜɋɑɋɏ ɑɋɝɋɓɎɥ 

ɖɆɗɗɝɎɘɡɈɆɋɘɗɥ ɓɆ ɔɗɓɔɈɋ ɈɑɎɥɓɎɥ ɖɋɆɑɢɓɔɉɔ ɗɓɎɌɋɓɎɥ  ɚɆɐɘɔɖɆ ɖɎɗɐɆ Ɉ ɖɆɍɈɎɘɎɎ ȷȷȭ . 

8.1.4. Экстремальные значения 

 

ȵɔ ɗɔɔɇɖɆɌɋɓɎɥɒ ɗɘɆɘɎɗɘɎɐɎ  ɕɖɔɉɖɆɒɒɆ  ɖɆɇɔɘɆɋɘ Ɉ ɓɔɖɒɆɑɢɓɔɒ ɊɎɆɕɆɍɔɓɋ ɍɓɆɝɋɓɎɏ. ȫɗɑɎ 

Ɉɗɋ ɚɆɐɘɔɖɡ ɖɎɗɐɆ çɕɔɈɡɗɎɑɎɗɢè, ɘɔ ɒɔɌɋɘ ɔɐɆɍɆɘɢɗɥ, ɝɘɔ ɖɆɗɝɋɘɓɔɋ ɍɓɆɝɋɓɎɋ ɖɎɗɐɆ Ɋɑɥ 

ɊɆɓɓɔɉɔ ɕɆɜɎɋɓɘɆ ɔɐɆɌɋɘɗɥ ɖɆɈɓɡɒ 100%. Ȳɔɉəɘ ɘɆɐɌɋ ɓɆɏɘɎɗɢ ɕɆɜɎɋɓɘɡ ɗ çɈɡɗɔɐɎɒ 

ɖɎɗɐɔɒè, ɛɔɘɥ Ɏɒ Ɉɗɋɉɔ 35 ɑɋɘ Ɏ ɔɓɎ ɍɊɔɖɔɈɡ. Ȳɡ ɓɋ ɖɋɐɔɒɋɓɊəɋɒ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢ ɕɖɔɉɖɆɒɒə 

Ɋɑɥ ɘɆɐɎɛ ɣɐɗɘɖɋɒɆɑɢɓɡɛ ɗɑəɝɆɋɈ, Ɇ ɑɎɞɢ ɘɔɉɊɆ, ɐɔɉɊɆ ɖɎɗɐ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɥ ȷȷȭ Ɉ ɇɑɎɌɆɏɞɎɋ 

10 ɑɋɘ ɓɆɛɔɊɎɘɗɥ  Ɉ ɕɖɋɊɋɑɆɛ 1-15%. 

 

8.2. По поводу пациентов 

HeartScore® ɕɖɔɗɘɔ ɕɔɒɔɉɆɋɘ ɔɜɋɓɎɘɢ ɖɎɗɐ, ɓɋ ɕɖɋɘɋɓɊəɥ ɓɆ Ɇɇɗɔɑɤɘɓəɤ ɘɔɝɓɔɗɘɢ ɕɖɔɉɓɔɍɆ. ȲɋɊɎɜɎɓɗɐɎɏ 

ɖɆɇɔɘɓɎɐ ɊɔɑɌɋɓ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢ ɣɘə ɒɔɊɋɑɢ ɖɆɍəɒɓɔ Ɏ ɕɔ-ɝɋɑɔɈɋɝɋɗɐɎ, ɔɗɔɇɋɓɓɔ Ɉ ɘɋɛ ɗɑəɝɆɥɛ ɐɔɉɊɆ  
ɕɆɜɎɋɓɘ Ɏɒɋɋɘ ɘɖəɊɓɔɗɘɎ ɗɔ ɗɓɎɌɋɓɎɋɒ ɖɎɗɐɆ ɎɑɎ  ɓɆɕəɉɆɓ ɗɈɔɎɒ ɈɡɗɔɐɎɒ ɖɎɗɐɔɒ. 

  

8.3. Когда лечить? 
ȭɆɊɆɝɋɏ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɥ HeartScoreÈ ɓɋ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɕɔɊɒɋɓɆ ɈɖɆɝɋɇɓɔɉɔ ɖɋɞɋɓɎɥ ɔɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓɔ 

ɘɆɐɘɎɐɎ ɑɋɝɋɓɎɥ  ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɎɑɎ  ɗ ɐɆɐɔɉɔ əɖɔɈɓɥ ɖɎɗɐɆ ɈɖɆɝ  ɓɆɝɓɋɘ ɑɋɝɋɓɎɋ. Ƀɘɔ, ɇɋɍəɗɑɔɈɓɔ, 

Ɉɡɇɔɖ ɈɖɆɝɆ. 

 

Ȩ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɎɎ ɗ ɋɈɖɔɕɋɏɗɐɎɒɎ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɥɒɎ ɕɔ ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɋ ȷȷȭ ɑɋɝɋɓɎɋ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ 

ɓɆɝɎɓɆɘɢ  Ɉ ɗɑəɝɆɋ, ɋɗɑɎ ɖɎɗɐ ɗɒɋɖɘɎ ɔɘ ȷȷȭ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ 10 ɑɋɘ ɕɖɋɈɡɞɆɋɘ 5%. Ȫɑɥ ɇɔɑɋɋ 

ɒɔɑɔɊɡɛ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɔɖɎɋɓɘɎɖɔɈɆɘɢɗɥ ɓɆ ɘɆɇɑɎɜə ɔɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɖɎɗɐɆ. 

 

9. Помощь 

ȫɗɑɎ ə ɈɆɗ ɈɔɍɓɎɐɑɎ ɘɋɛɓɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɔɇɑɋɒɡ ɕɖɎ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɎ  HeartScore® ɎɑɎ ɋɗɘɢ Ɉɔɕɖɔɗɡ ɍɆɏɊɎɘɋ 

ɕɔɌɆɑəɏɗɘɆ Ɉ ɖɆɍɊɋɑ «ȽɆɗɘɔ ɍɆɊɆɈɆɋɒɡɋ Ɉɔɕɖɔɗɡ» ɓɆ ɗɆɏɘɋ  www.heartscore.org 

 

ȮɑɎ ɗɈɥɌɎɘɋɗɢ ɗ ȫɈɖɔɕɋɏɗɐɎɒ ɔɇɟɋɗɘɈɔɒ ɐɆɖɊɎɔɑɔɉɔɈ.: 

1.  http://www.escardio.org/pages/contactus.aspx 

2. ȭɆɕɔɑɓɎɘɋ ɖɆɍɊɋɑ  ñɗɈɥɌɎɘɋɗɢ ɗ ɓɆɒɎò ɔɘɔɇɖɆɈ ɖɆɍɊɋɑ ñHeartScoreò  

 

 

 

 

http://www.heartscore.org/
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10. Юридические аспекты  
ȳɆ ɊɆɓɓəɤ ɕɖɔɉɖɆɒɒə ɖɆɗɕɖɔɗɎɖɆɓɥɋɘɗɥ ȪɋɐɑɆɖɆɜɎɥ ɕɖɆɈ, ɗɔɗɘɆɈɑɋɓɓɆɥ Ɉ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɎɎ ɗ 

ɚɖɆɓɜəɍɗɐɎɒ ɍɆɐɔɓɔɊɆɘɋɑɢɗɘɈɔɒ ɕɔɊ ɤɖɎɗɊɎɐɜɎɋɏ ɗəɊɋɇɓɡɛ ɈɑɆɗɘɋɏ ɉ. ȩɖɆɗɗ, ȺɖɆɓɜɎɥ. 

 

ȶɋɉɎɗɘɖɆɜɎɥ Ɉ Ȯɓɘɋɖɓɋɘ-ɈɋɖɗɎɎ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ HeartScoreÈ ɔɍɓɆɝɆɋɘ ɈɆɞɋ ɗɔɉɑɆɗɎɋ ɗɔ ɈɗɋɒɎ 

əɗɑɔɈɎɥɒɎ, ɗɔɊɋɖɌɆɟɎɒɎɗɥ Ɉ ɣɘɔɏ ɊɋɐɑɆɖɆɜɎɎ. 

. 

10.1. Авторские права. 
ȦɈɘɔɖɗɐɔɋ ɕɖɆɈɔ ɓɆ Ȯɓɘɋɖɓɋɘ-ɈɋɖɗɎɤ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ HeartScoreÈ Ɏ ɋɋ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɋ ɕɖɎɓɆɊɑɋɌɎɘ 

ɎɗɐɑɤɝɎɘɋɑɢɓɔ ȫɈɖɔɕɋɏɗɐɔɒə ɐɆɖɊɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɒə ɔɇɟɋɗɘɈə (ESC) - © ESC 2007. Ȩɗɋ ɕɖɆɈɆ 

ɍɆɟɎɟɋɓɡ. 

 

ȲɆɘɋɖɎɆɑɡ, ɍɆɟɎɟɋɓɓɡɋ ɆɈɘɔɖɗɐɎɒɎ ɕɖɆɈɆɒɎ ESC, ɍɆɕɖɋɟɆɋɘɗɥ ɈɔɗɕɖɔɎɍɈɔɊɎɘɢ, ɕɔɑɓɔɗɘɢɤ 

ɎɑɎ ɝɆɗɘɎɝɓɔ, ɔɘɊɋɑɢɓɡɒ ɑɎɜɆɒ, ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɥɒ ɎɑɎ ɐɔɖɕɔɖɆɜɎɥɒ, ɐɖɔɒɋ ESC, ɋɉɔ 

ɕɖɋɊɗɘɆɈɎɘɋɑɢɗɘɈ, ɔɘɊɋɑɋɓɎɏ Ɏ ɚɎɑɎɆɑɔɈ, ɇɋɍ ɕɎɗɢɒɋɓɓɔɉɔ ɖɆɍɖɋɞɋɓɎɥ ESC. 

 

10.2. Условия использования 

 

HeartScore® - ɣɘɔ ɕɖɔɉɖɆɒɒɆ ɔɜɋɓɐɎ ɖɎɗɐɆ Ɏ əɕɖɆɈɑɋɓɎɥ Ɏɒ, ɓɆɜɋɑɋɓɓɆɥ ɓɆ ɕɔɊɊɋɖɌɐə 

ɐɑɎɓɎɜɎɗɘɔɈ Ɉ ɔɕɘɎɒɎɍɆɜɎɎ Ɏ ɗɓɎɌɋɓɎɎ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɡɛ ɖɎɗɐɔɈ  ɖɆɍɈɎɘɎɥ ȷȷȭ. ȴɓɆ 

ɕɖɋɊɓɆɍɓɆɝɋɓɆ Ɋɑɥ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɥ ɘɔɑɢɐɔ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɆɒɎ. ȱɤɇɆɥ ɗɔɊɋɖɌɆɟɆɥɗɥ Ɉ ɓɋɏ 

ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɥ ɓɋ ɊɔɑɌɓɆ ɇɡɘɢ ɖɆɗɜɋɓɋɓɆ ɎɑɎ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɆ ɐɆɐ  ɍɆɒɋɓɆ  ɕɔɑəɝɋɓɎɥ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɛ 

ɗɔɈɋɘɔɈ ɎɑɎ ɑɋɝɋɓɎɥ ɗɔ ɗɘɔɖɔɓɡ ɈɖɆɝɆ. 

 

ESC ɓɋ ɕɖɋɊɑɆɉɆɋɘ ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɛ ɔɜɋɓɔɐ, ɗɔɈɋɘɔɈ, ɊɎɆɉɓɔɍɔɈ, ɑɋɝɋɓɎɥ ɎɑɎ 

ɈɓɋɊɖɋɓɎɥ, Ɇ  ɗɐɔɖɋɋ ɕɖɋɊɔɗɘɆɈɑɥɋɘ ɈɖɆɝɆɒ Ɏɓɗɘɖəɒɋɓɘ Ɋɑɥ ɔɜɋɓɐɎ ɖɎɗɐɆ, ɕɔɍɈɔɑɥɤɟɎɏ ɑəɝɞɋ 

ɈɡɥɈɑɥɘɢ  ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ɈɡɗɔɐɎɒ  ɖɎɗɐɔɒ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ȷȷȭ. ESC  ɓɋ ɓɋɗɋɘ ɓɎɐɆɐɔɏ ɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔɗɘɎ 

ɕɋɖɋɊ ɕɔɑɢɍɔɈɆɘɋɑɥɒɎ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ ɎɑɎ ɕɋɖɋɊ ɐɋɒ-ɑɎɇɔ ɍɆ ɖɋɞɋɓɎɥ ɎɑɎ ɊɋɏɗɘɈɎɥ, ɕɖɋɊɕɖɎɓɥɘɡɋ 

Ɉ ɗɈɥɍɎ ɗ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɋɏ, ɗɔɊɋɖɌɆɟɋɏɗɥ Ɉ Ȯɓɘɋɖɓɋɘ-ɈɋɖɗɎɎ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ HeartScoreÈ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɍɆ 

ɑɤɇɔɏ ɓɆɓɋɗɋɓɓɡɏ ɑɎɇɔ  ɗɑəɝɆɏɓɔ, ɑɎɇɔ ɐɔɗɈɋɓɓɔ   ɈɖɋɊ. 

 

ȸɆɇɑɎɜɡ Ɏ ɉɖɆɚɎɐɎ, ɗɔɊɋɖɌɆɟɎɋɗɥ HeartScoreÈ Ɏ  ȫɈɖɔɕɋɏɗɐɎɛ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɥɛ ɕɔ 

ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɋ ȷȷȭ , ɓɋɗɐɔɑɢɐɔ ɖɆɍɑɎɝɆɤɘɗɥ. Ƀɘɔ ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɔ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋɒ ɊɈəɛ ɖɆɍɓɡɛ 

ɗɘɆɘɎɗɘɎɝɋɗɐɎɛ ɒɔɊɋɑɋɏ. ȴɕəɇɑɎɐɔɈɆɓɓɡɋ ɒɔɊɋɑɎ ɕɔɊɉɔɘɔɈɑɋɓɡ ɓɆ ɔɗɓɔɈɋ ɖɆɗɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ 

ȨɋɏɇəɑɑɆ ɗ ɔɘɊɋɑɢɓɡɒ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋɒ Ɋɑɥ ɐɆɌɊɔɉɔ ɕɔɑɆ. Ȩ ɕɖɔɉɖɆɒɒɋ HeartScore® 

ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɔ ɖɆɗɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ ȰɔɐɗɆ, Ɇ ɕɔɑ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɓɋɐɔɖɖɎɉɎɖəɋɒɡɒ  ɚɆɐɘɔɖɔɒ ɖɎɗɐɆ. ȫɗɑɎ ə 

ɈɆɗ ɋɗɘɢ ɗɔɒɓɋɓɎɥ Ɉ ɕɖɆɈɔɒɋɖɓɔɗɘɎ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɥ HeartScoreÈ, ɖɋɐɔɒɋɓɊəɋɒ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢ 

ɔɕəɇɑɎɐɔɈɆɓɓɡɋ  Ɉ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɥɛ  ɉɖɆɚɎɐɎ. 
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11. Уточнения  
 

ȸɆɇɑɎɜɡ Ɏ ɉɖɆɚɎɐɎ ɊɔɑɌɓɡ ɇɡɘɢ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɡ ɗ əɝɋɘɔɒ ɍɓɆɓɎɏ Ɏ ɗəɌɊɋɓɎɏ ɈɖɆɝɋɏ Ɉ 

ɐɔɓɐɖɋɘɓɡɛ ɗɘɖɆɓɆɛ. 

 

ȳɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɕɔɒɓɎɘɢ,ɝɘɔ ɖɎɗɐ ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ ɍɆɈɡɞɋɓ Ɉ ɗɘɖɆɓɆɛ ɗɔ ɗɓɎɌɆɤɟɋɏɗɥ ɗɒɋɖɘɓɔɗɘɢɤ ɔɘ 

ȷȷȭ  Ɏ ɓɆɔɇɔɖɔɘ ɍɆɓɎɌɋɓ, ɋɗɑɎ ɓɆɇɑɤɊɆɋɘɗɥ ɘɋɓɊɋɓɜɎɥ ɐ ɗɓɎɌɋɓɎɤ ɗɒɋɖɘɓɔɗɘɎ ɔɘ ȷȷȭ 

Ȩ ɑɤɇɔɏ ɈɔɍɖɆɗɘɓɔɏ ɐɆɘɋɉɔɖɎɎ ɖɎɗɐ ə ɌɋɓɟɎɓ ɓɎɌɋ ɝɋɒ ə ɒəɌɝɎɓ. ȭɊɋɗɢ ɒɔɌɓɔ ɈɕɆɗɘɢ Ɉ 

ɓɋɘɔɝɓɔɗɘɢ, ɕɔɗɐɔɑɢɐə ɌɋɓɟɎɓɡ ɝɆɟɋ əɒɎɖɆɤɘ ɔɘ ȷȷȭ ɝɋɒ ɒəɌɝɎɓɡ. ȦɓɆɑɎɍ ɘɆɇɑɎɜɡ ɖɎɗɐɆ 

ɕɔɐɆɍɡɈɆɋɘ ɝɘɔ ɖɎɗɐ ɗɒɋɖɘɎ ɔɘ ȷȷȭ ə ɌɋɓɟɎɓ ɍɆɓɎɌɋɓ ɓɆ 1 ɊɋɗɥɘɎɑɋɘɎɋ  

 

 

 

 

ȵɔɒɓɎɘɋ, ɝɘɔ Ɇɇɗɔɑɤɘɓɡɏ ɖɎɗɐ ɗɒɋɖɘɎ ɔɘ  ȷȷȭ ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ Ɉɡɞɋ, ɝɋɒ  ɓɆ ɉɖɆɚɎɐɋ: 

 

¶ ȹ ȲɆɑɔɔɇɋɗɕɋɝɋɓɓɡɛ  ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ 

¶ ȹ ɇɋɗɗɎɒɕɘɔɒɓɡɛ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ɊɔɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɒɎ ɗɎɒɕɘɔɒɆɒɎ ɆɘɋɖɔɗɐɑɋɖɔɍɆ (ɓɆɕɖɎɒɋɖ, 

ɊɆɓɓɡɋ ɐɔɒɕɢɤɘɋɖɓɔɏ  ɘɔɒɔɉɖɆɚɎɎ, ȹȭȮ ɗɔɓɓɔɏ ɆɖɘɋɖɎɎ, ɓɎɍɐɆɥ ɈɋɑɎɝɎɓɆ ɑɔɊɡɌɋɝɓɔ-

ɕɑɋɝɋɈɔɉɔ ɎɓɊɋɐɗɆ) 

¶ ȹ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ  ɗ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɏ ɓɆɗɑɋɊɗɘɈɋɓɓɔɏ ɔɘɥɉɔɟɋɓɓɔɗɘɢɤ ɖɆɓɓɎɛ  ɗɋɖɊɋɝɓɔ-

ɗɔɗəɊɎɗɘɡɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ 

¶ ȹ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ  ɗ ɓɎɍɐɎɒ əɖɔɈɓɋɒ ɛɔɑɋɗɘɋɖɎɓɆ HDL ɎɑɎ ɗ ɕɔɈɡɞɋɓɓɡɒ əɖɔɈɓɋɒ 

ɘɖɎɉɑɎɜɋɖɎɊɔɈ. 

¶ ȹ ɘəɝɓɡɛ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ,ɔɗɔɇɋɓɓɔ ɗ ɜɋɓɘɖɆɑɢɓɡɒ ɔɌɎɖɋɓɎɋɒ, Ɏ ɑɎɜ, ɈɋɊəɟɎɛ 

ɒɆɑɔɕɔɊɈɎɌɓɡɏ ɔɇɖɆɍ ɌɎɍɓɎ. 

¶ ȹ ɌɋɓɟɎɓ ɗ ɊɎɆɇɋɘɔɒ ɖɎɗɐ ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ Ɉ 5 ɖɆɍ Ɉɡɞɋ, Ɇ ə ɒəɌɝɎɓ Ɉ 3 ɖɆɍɆ Ɉɡɞɋ,ɝɋɒ ə 

ɑɎɜ ɇɋɍ ɊɎɆɇɋɘɆ. 


